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1. BOODSCHAP VAN DE VBL

De Vlaamse Boks Liga is DE unisportfederatie voor het Engels 
boksen in Vlaanderen en het Brussel Hoofdstedelijke Gewest. Wij 
zijn één grote boksfamilie, verenigd onder de noemer van de 
VBL en Koninklijke Belgische Boksbond. Gedreven door een grote 
interesse en liefde voor deze prachtige gentleman sport, genaamd 
Engels Boksen, beter gekend als de Noble Art of Self Defence, zet 
de Vlaamse Boks Liga zich elke dag in om de bokssport verder 
te ontwikkelen en te verankeren in het Vlaamse sportlandschap, 
zodat iedereen hier optimaal van kan profiteren! Samen met onze 
partners, zijn wij co-auteur in de Belgische boks  geschiedenis en 
gaan wij voor een Verenigd en Sterker Bokslandschap!

De Vlaamse Boks Liga geniet een ongekende periode 
van groei en succes. Met over de 80 clubs en de 
drempel van 3000 leden recent overschreden te 
hebben, kunnen wij concluderen dat de VBL de 
voorbije beleidsperiode een grote stap vooruit 
heeft gezet qua bereik en werking, maar ook wat 
betreft professionalisering en een gezond en ethisch 
sportbeleid. Maar zoals de uitdrukking in het Engels 
gaat “BETTER NEVER STOPS”, is er dus altijd ruimte voor 
verbetering, zeker voor een federatie als de Vlaamse 
Boks Liga met grote aspiraties en ambitieuze plannen, 
zodat wij een fantastisch en verwelkomende werking 
kunnen presenteren aan onze leden en bredere 
publiek.
De realisaties van de voorbije beleidsperiode 
zijn te wijden aan de strategische keuze van Groei, groei en nog eens groei

de federatie om een samenwerking aan te gaan met 
Sport Vlaanderen en hierdoor is de VBL sinds 2017 een 
gesubsidieerde unisportfederatie voor het Engels boksen en 
geniet het ondersteuning vanuit de Vlaamse overheid via haar 
strategische partner. Onder begeleiding van Sport Vlaanderen 
heeft de Vlaamse Boks Liga in haar vorige beleidsperiode 
geïnvesteerd in hervormingen en innovatie. Een uiterst zware 
opdracht, maar samen met de expertise van Sport Vlaanderen, 
VSF, Risico Vechtsport Platform, onze raad van bestuur en onze 
aangesloten clubs, zijn wij er in geslaagd om hervormingen 
door te voeren, innovatieve projecten te lanceren en de 
bokssport te versterken vanuit de basis! Dit allemaal heeft de 
ongekende groei van de boksport in Vlaanderen realiseerbaar 
gemaakt!

Als federatie willen wij hier verder op inzetten, maar met de 
nadruk op het consolideren van de werking in plaats van te 
innoveren en te hervormen. De hervormingen en vernieuwingen 
hebben plaatsgevonden en dienen nu verder verankert te 
worden, zodat ze culturele gewoontes worden en door iedereen 
omarmt zijn binnen onze werking om de vruchten ervan 
optimaal te plukken en de boksport verder te laten ontwikkelen 
en te verankeren in het Vlaamse sportlandschap.
 
 
 
 
 

 

We zijn op de hoogte van de positieve impact die wij als federatie 
middels onze werking realiseren op onze gemeenschap, maar 
wij willen het nog beter doen! Wij willen meer mensen betrekken 
van alle leeftijden, achtergronden en bewegingsniveau ’s  
(mindervaliden,…). Wij willen een belangrijke actor zijn in de 
lokale gemeenschap middels onze clubs en werking, waar wij 
de sportieve ontwikkeling stimuleren, een bijdrage leveren aan 
de sociale cohesie en de weerbaarheid van mensen versterken, 
zowel fysiek als mentaal zowel bij de jeugd, volwassenen als bij 
ouderen!

Het voorzien van een waaier aan activiteiten vanuit de 
basiswerking vormt de fundering van onze federatie. Echter 
willen wij hier bovenop ook investeren in topsport. De voorbije 
jaren hebben wij hard gewerkt om de eerste stenen te leggen 
van een professionele topsport werking en hier zijn wij in 
geslaagd. Dit vertaalde zich in een heropleving van de nationale 
ploeg en prestaties op internationale tornooien. De Vlaamse 
Boks Liga is erin geslaagd samen met haar partners om erkend 
te worden als een gerespecteerde boksploeg waar rekening 
mee gehouden dient te worden op de grootste toernooien. Wij 
willen perspectief bieden aan de jongeren die dromen van een 
topsport carrière om zodoende een generatie te inspireren en 

de Vlaamse boksgeschiedenis verder te verrijken. 
De Vlaamse Boks Liga heeft een strategie uitgerold 
voor het boksen op topsport niveau voor de komende 
8 jaar. We erkennen dat wij dit niet alleen kunnen en 
zoeken daarom steun bij onze partners (Topsport 
Vlaanderen, LFB, KBBB, BOIC en AIBA) die ons zullen 
vergezellen op deze reis naar olympische succes! 
Alleen door een goede samenwerking kunnen wij dit 
realiseren.

Vergezel ons voor een verenigd en sterker 
bokslandschap

Ibrahim Emsallak
Algemeen coördinator

Meer beter doen!
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1. INTERNATIONALE 
STRUCTUUR

De Vlaamse Boks Liga vzw werd opgericht in 2006.  
Zij organiseert bokswedstrijden op het Vlaams 
grondgebied en is overkoepeld door de Koninklijke 
Belgische Boksbond vzw die op haar beurt in 1912 
opgericht werd. De VBL is een erkende en sinds 2017 
ook gesubsidieerde unisportfederatie. Dit betekent 
dat wij een federatie zijn die slechts één sporttak 
huisvesten en in het geval van de VBL is het dus 
het “Engels Boksen”.  Wij zijn de  koepelfederatie 
voor het Engels Boksen van de Belgische clubs in 
het Nederlandstalige gebied van België en/of in het 
Brussel Hoofdstedelijk Gewest. 

Boksen bestaat uit twee types namelijk het 
profboksen en het amateurboksen (ook wel 
Olympisch boksen genoemd). Beide verschillen 
van elkaar op verschillende vlakken. Doorheen de 
geschiedenis evolueerde het profboksen immers 
naar een meer commercieel circuit, waarin 
het entertainmentgehalte erg belangrijk werd.  
Binnen dit circuit zijn tientallen internationale 

federaties actief op Europees en wereldniveau. 
Erkenning door het SportAccord hebben deze 
federaties weliswaar niet. Elke internationale bond 
waakt zelfstandig en in samenwerking met hun 
nationale ledenbonden over het toekennen en 
beheren van hun eigen titelgevechten. Een bokser 
kan dus in verschillende internationale bonden een 
internationale (Europees, Wereld, Continentaal,) titel 
behalen. Het Olympisch boksen, waarbij boksers met 
de Olympische gedachte aan de slag gaan en zich 
proberen te kwalificeren voor de Olympische Spelen, 
geeft meer aandacht aan de sportieve confrontatie. 
Internationaal is enkel de “Amateur International 
Boxing Association (AIBA)” zowel erkend door het 
SportAccord als het IOC. Deze boksbond heeft een 
onderverdeling per continent, voor Europa is deze 
afdeling de EUBC. De Belgische federatie KBBB is, zoals 
alle andere leden binnen Europa, aangesloten bij de 
EUBC.  De laatste jaren ervaarde AIBA bestuurlijke 
problemen en deze worden nauw opgevolgd door de 
VBL en het IOC.

Wereldbond Liefhebbers-boksen

Association International de Boxe Amateur
AIBA

Europese Bond Liefhebbers-boksen

European Boxing Confederation
EUBC

Europese Bond Elite-boksen (prof)

European Boxing Union
EBU

Wereld Bond Elite-boksen (prof)

World Boxing Councel
WBC

Koninklijke
Belgische 
Boksbond

KBBB

Figuur 1: Internationale boks structuur
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Om als federatie in Vlaanderen effectief en efficiënt te 
werkt te gaan zijn er verschillende commissies, afdelingen 
en denkcellen opgericht om zodoende de bokssport ten 
dienste te zijn. Binnen België hebben we drie afdelingen, de 

Waalse federatie LFB (ligue Francophone), de Duitstalige 
gemeenschap (boxliga der deutschspraghigen gemeinshaft) 
en onze liga; de VBL (Vlaamse Boksliga).

2. NATIONALE STRUCTUUR

VBL
Vlaamse Boks Liga

LFB
Ligue Francophone de Boxe

BDG
Boxliga der Deutsprachigen

Gemeinschaft

KBBB
Koninklijke Belgische Boksbond

Figuur 2: Structuur van de KBBB met aantal leden per koepel

De liefhebbersboksafdeling van de VBL leidt de werking rond  
het Olympisch boksen in Vlaanderen in goede banden. Zij krijgt 
daarbij advies van de technische  commissie. De eliteafdeling 

3. STRUCTUUR VAN DE 
VLAAMSE BOKS LIGA

Binnen de VBL zijn er de volgende commissies actief ten behoeve van de Vlaamse bokssport:

• Medische Commissie 
• Disciplinaire Commissie 
• Technische Commissie binnen de Vlaamse Liefhebbers Boks afdeling
•  Ethische commisie
•  Financiële commisie

Binnen de VBL zijn er de volgende afdelingen permanent aanwezig en actief:
 
• Vlaamse Liefhebbers Boksafdeling: VLBA 
• Vlaamse Elite Boksafdeling: VEBA 
• Vlaamse Scheidsrechters afdeling: VSA 

Vlaamse Liefhebbers
Boksafdeling

Vlaamse Elite
Boksafdeling

Vlaamse
Scheidsrechterafdeling

Technische
Comité

Medische
Comité

Disciplinaire
Comité

Financiële 
Comité

Ethische 
Commissie

Vlaamse Boks Liga

C
om

ités

Figuur 3: Structuur van de Vlaamse Boks Liga

waakt dan weer over het profgebeuren in Vlaanderen. Figuur 
2 geeft een schematische weergave van de structuur.
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DE VLAAMSE ELITE BOKS-AFDELING  

DOEL
De Vlaamse Elite Boks-afdeling, afgekort V.E.B.A. heeft als 
doel het elite boksen in al zijn vormen te reglementeren 
door het opstellen van een eigen reglement van inwendige 
orde. Hierin verduidelijkt de VBL de taken van de V.E.B.A. 
alsook haar bevoegdheden en de plichten. Vervolgens wordt 
dit voorgelegd aan de Raad van Bestuur ter goedkeuring. 
Dit reglement mag niet in strijd zijn met de door de wet 
bepaalde reglementeringen, de statuten en het reglement 
van inwendige orde van de Vlaamse Boks Liga vzw  en de 
Koninklijke Belgische Boksbond vzw. Zij kunnen ook voorstellen 
tot statutenwijzigingen, reglementeringen, e.d. doen aan de 
Raad van Bestuur.

DE VLAAMSE SCHEIDSRECHTERSAFDE-
LING

DOEL
Zij verdedigen de belangen van de scheidsrechters en kunnen 
eventueel voorstellen doen tot wijziging van reglementen. Hun 
voorstellen dienen gericht te worden aan de Vlaamse Boks 
Liga vzw. Zij stellen een eigen reglement van inwendige orde 
op die ter goedkeuring moet worden voorgelegd aan de Raad 
van Bestuur van de VBL vzw. Dit reglement mag niet in strijd 
zijn met de door de wet bepaalde reglementen, de statuten 
en het inwendig reglement van de Vlaamse Boksliga vzw en 
de Koninklijke Belgische Boksbond vzw. 

DE MEDISCHE COMMISSIE VAN DE 
VLAAMSE BOKSLIGA
 
DOEL
De Medische Commissie heeft als algemene taak het opvolgen 
van het medisch beleid binnen de bokssport in Vlaanderen en 
toezien op het correct naleven van de richtlijnen betreffende 
de verschillende medische keuringen.
De Medische Commissie kan maatregelen voorstellen om 
de fysieke integriteit en gezondheidstoestand van de bokser 
te verbeteren. In bovengenoemde geval is het de Medische 
Commissie die beslist welke onderzoeken dienen plaats 
te vinden om de Medische Commissie in staat te stellen te 
beoordelen, na voorlegging van de gevraagde medische 
attesten, of en wanneer een bokser opnieuw medisch 
geschikt wordt bevonden om de bokssport te hervatten.  De 
Medische Commissie geeft advies op vraag van de voorzitter 
van de VBL of op vraag van een ringarts indien deze tijdens 
een kamp een mogelijke ernstige letsel of een zware KO 
heeft vastgesteld bij een bokser. Indien de door de bokser 
voorgelegde attesten onvoldoende informatie verschaffen, 
kan de Medische Commissie beslissen tot aanvullende 
onderzoeken. Hiervoor zal door de Medische Commissie 
een onafhankelijk medische expert aangesteld worden. Elke 
advies van de Medische Commissie wordt aan de Raad van 
Bestuur van de VBL medegedeeld, met het respecteren van 
het medische beroepsgeheim. Het is de Raad van Bestuur 
van de VBL die op basis van het advies van de Medische 

Commissie een beslissing neemt en de desbetreffende 
bokser hieromtrent namens de VBL inlicht. Tegen een door 
de Medische Commissie geadviseerde (tijdelijk of definitief) 
verbod of andere uitgevaardigde medische richtlijnen is geen 
beroep mogelijk.

DISCIPLINAIRE COMMISSIE
 
De Vlaamse Boks Liga vzw volgt de bepalingen van het decreet 
van 29 juli 2008 inzake Medisch en Ethisch Verantwoorde 
Sportbeoefening (MVS). Zij zal hiervoor de Vlaamse Executieve 
de garantie verlenen dat alle maatregelen om MVS te 
bevorderen en te waarborgen voor haar leden genomen 
zijn. De Vlaamse Boks Liga vzw werkt samen met de Vlaamse 
Executieve om de negatieve omstandigheden qua fysieke 
integriteit of psychische welzijn van haar leden te voorkomen 
en om de disciplinaire maatregelen te doen naleven.
Om de uitvoering van dit decreet in goede banen te leiden, 
heeft de Vlaamse Boks Liga vzw, in navolging van de richtlijnen, 
een “disciplinaire commissie” samengesteld. 

TECHNISCHE COMITÉ TOPSPORT/ TOP-
SPORT COMMISSIE 

Het topsportbeleid dat de Vlaamse Boks Liga tot nu toe voerde 
ten aanzien van het Olympisch boksen was voornamelijk 
gestoeld op de opstart en werking van de ligaploeg en op 
de technische commissie die de werking ondersteunde. 
Deze technische commissie evolueerde in 2016, naar 
aanleiding van de evolutie tot een betere topsportwerking, 
naar een topsportcommissie.  De topsportcommissie werd 
opgestart in augustus 2016 naar aanleiding van de ambities 
die uitgebreider naar voor worden gebracht in het topsport 
beleidsplan 2021-2028. De commissie krijgt het mandaat van 
de Raad van Bestuur over het Olympisch topsportgebeuren 
in Vlaanderen. Ze komt in principe minsten driemaal per jaar 
samen en is samengesteld uit:

• De voorzitter van de VBL: Stanley Clough
• Vertegenwoordiger RvB VBL en verantwoordelijke   
 VLBA: Willy De Groof
• Ligaploeg trainer: Hubert Firens
• Arts
• Vertegenwoordiger RVSP: Els Dom
• Vertegenwoordiger Sport Vlaanderen
• Algemeen Coördinator VBL: Ibrahim Emsallak

ETHISCHE COMMISSIE

De ethische commissie vervult een adviesverlenende functie 
en staat binnen de Vlaamse Boks Liga in voor het verstrekken 
van adviezen bij ethische vraagstukken, zowel reactief op 
vraag van een federatie-API bij het behandelen van incidenten 
van grensoverschrijdend gedrag, als proactief aan het 
federatiebestuur of -management over het integriteitsbeleid.

De ethische commissie heeft een mandaat van de Vlaamse 
Boks Liga om tot een gecoördineerde aanpak rond 
seksueel grensoverschrijdend gedrag en andere ethische 
thema’s te komen, baserend op de verwachtingen van 
hetgeen de Vlaamse minister van Sport en het verniewde  
GES-decreet van 2021. Zes beleidsmaatregelen werden in de 
samenwerkingsovereenkomsten tussen de gesubsidieerde 
sportfederaties en Sport Vlaanderen vastgelegd. Deze zes 
maatregelen samen vormen een totaalbeleid voor seksueel 
grensoverschrijdend gedrag binnen een sportfederatie 
en zijn ook vanaf 2021 decretaal verankerd. De ethische 
commissie werkt adviezen en tools uit in het licht van deze zes 
maatregelen en het GES-decreet.

De commissie bestaat uit:
• Raadslid van de Vlaamse Boks Liga: Emmanuel   
 Demanet
• Algemeen coördinator Vlaamse boks Liga: Ibrahim   
 Emsallak
• Aanspreekpunt integriteit: Yamina Zebchine
• Risico vechtsportplatform: Els Dom

18 19



De VBL heeft 80 boksclubs aangesloten en dit vertaalt zich in een ledenaantal  +/-3000. Om al onze leden optimaal te 
ondersteunen zijn er binnen de VBL verschillende organen actief.  Deze kunnen kort in het volgende tabel opgesomd worden.

4. EEN WOORDJE UITLEG OVER DE STRUC-
TUUR VAN DE VBL

Algemene vergadering Effectieve leden voorgezeten door 
voorzitter

Raad van Bestuur

Bestuurders die benoemd worden door 
de algemene vergadering voor vier jaar 
en die ten alle tijde door een algemene 
vergadering met 2/3 van de stemmen 

afzetbaar zijn

Vlaamse Liefhebbers boksafdeling VLBA- Voorzitter Verantwoordelijke Willy 
De Groof

Vlaamse Elite Boksafdeling VEBA – Voorzitter Emmanuel Demanet

Vlaamse Scheidsrechters afdeling VSA

Medische Commissie Zie eerder

Ethische Commisie Zie eerder

Financiële Commissie Zie eerder

Disciplinaire Commissie

Meester J-P Puttemans – Balie Brussel
Edwin Van Fraechem – Gewezen 

raadsheer van het hof van Antwerpen
Bob Logist – Voorzitter EBU & onder 

voorzitter WBC

Rekeningnazichters
De algemene vergadering zal twee 

Rekeningnazichters aanduiden tussen de 
effectieve leden

Technische commissie Topsport Zie eerder

Tabel 1: VBL-organen

De Vlaamse Boks Liga vzw bestaat uit effectieve leden die 
de Algemene Vergadering van de vzw uitmaken. Deze wordt 
geleid door een Raad van Bestuur. De Raad van Bestuur werkt 
nauw samen met het secretariaat dat instaat voor de goede 
werking van de VBL en de implementatie van de beslissingen 
van de Algemene Vergadering en van de Raad van Bestuur. 
 

SECRETARIAAT 

Het secretariaat van de Vlaamse Boks Liga vzw bestaat uit 1 
secretaris. 

ALGEMENE VERGADERING

De Algemene Vergadering is samengesteld uit alle effectieve 
leden. De gedetailleerde beschrijving van de bevoegdheden, 
verkiezingsprocedures zijn terug te vinden in de statuten en 
reglement van inwendige orde. 

DE RAAD VAN BESTUUR:  VERKOZEN STATUTAIR OP 08.04.2018

De Vlaamse Boks Liga vzw wordt bestuurd door een Raad van 
Bestuur die samengesteld is uit minstens 5 bestuursleden 
die benoemd worden en herroepbaar zijn door de Algemene 
Vergadering en om de vier jaar gekozen worden onder de 
kandidaten voorgedragen door de clubs/verenigingen. De 
Raad van Bestuur bestaat uit: 

• Voorzitter 
• Secretaris-generaal/ penningmeester 
• Ondervoorzitter 
•  3 bestuurders 

In totaal zijn er zes raadsleden met stemrecht. 

HET DAGELIJKS BESTUUR 

De Algemene Vergadering keurt een dagelijks bestuur goed 
dat bestaat uit minimum 3 bestuurders.
Het dagelijks bestuur nemen de voorzitter Stanley 
Clough – ondervoorzitter Emmanuel Demanet en de 
secretaris/schatbewaarder Etienne Brusselmans onder 
hun verantwoordelijkheden in samenwerking met twee 
rekeningnazichters.

REKENINGNAZICHTERS 

Twee Rekeningnazichters worden jaarlijks door de Algemene 
Vergadering belast met de controle van de rekeningen van 
de Vlaamse Boks Liga vzw.

FINANCIËLE  COMITÉ

De financiële commissie heeft de bevoegdheid en de 
verantwoordelijkheid om te waken over de correctheid van de 
gevoerde boekhouding. De Commissie bestaat minstens uit:

• Een vertegenwoordiger uit de Raad van Bestuur 
• De Rekeningtoezichthouders die aangesteld zijn door    
de Algemene Vergadering
• Algemeen coördinator
• Een externe boekhoudkantoor

De commissie komt minstens één maal per jaar samen 
op initiatief van één van de vertegenwoordigers van de 
commissie. 

Ze voert de nodige controle uit van de boekhouding en krijgt 
hiervoor toegang tot alle financiële informatie van de Vlaamse 
Boks Liga vzw. Ze kan zich voor die controle laten bijstaan door 
externe raadgevers. Ze kan bijkomend samenkomen naar 
aanleiding van elke bezorgdheid die naar voor komt over 
de correctheid van de financiële gang van zaken binnen de 
Vlaamse Boks Liga vzw.

20 21



De Vlaamse Boks Liga vzw bestaat uit effectieve leden die de Algemene Vergadering van de vzw uitmaken. Deze wordt 
geleid door een Raad van Bestuur. De Raad van Bestuur werkt nauw samen met het secretariaat dat instaat voor de goede 
werking van de V.B.L. en de implementatie van de beslissingen van de Algemene Vergadering en van de Raad van Bestuur.

Vlaamse Boks Liga vzw

Emmanuel Demanet
Ondervoorzitter

Etienne Brusselmans
Secretaris Schatbewaarder

Brahim Ait Aadi
Bestuurslid

Stanley Clough
Voorzitter

Willy De Groof
Bestuurslid

Luc D’Hondt
Bestuurslid

Ibrahim Emsallak
Algemene Coördinator

Raad van Bestuur

Algemene vergadering

Vlaamse Liefhebbers
Boksafdeling

Vlaamse Elite
Boksafdeling

Vlaamse
Scheidsrechterafdeling

Technische
Comité

Medische
Comité

Disciplinaire
Comité

Financiële 
Comité

Ethische 
Commissie

C
om

ités

Figuur 4: Structuur Vlaamse Boks Liga vzw

Raad van Bestuur

Willy De Groof
Bestuurslid

1956
Aanvang 1e mandaat 2006
Huidig mandaat 2018-2022

Luc D’Hondt
BestuurslidBestuurslid

1962
Aanvang 1e mandaat 2018

Huidig mandaat 2018-2022

Stanley Clough
Voorzitter

Aanvang 1e mandaat 2006
Huidig mandaat 2018-2022

1945
Ondervoorzitter

1965

Emmanuel Demanet

Aanvang 1e mandaat 2014
Huidig mandaat 2018-2022

Etienne Brusselmans
Secretaris Schatbewaarder

1946
Aanvang 1e mandaat 2006
Huidig mandaat 2018-2020

Brahim Ait Aadi
BestuurslidBestuurslid

1972
Aanvang 1e mandaat 2010

Huidig mandaat 2018-2022

Figuur 5: Raad van bestuur22 23



MISSIE

“Het verenigen van het bokslandschap om meer 
mensen te inspireren, sociale cohesie, fysieke -en 
mentale welzijn te bevorderen en de bokssport te 

verankeren in Vlaanderen. “ 

Transparantie,  
verenigd en inspraak

Boksen is niet het ruwe slaan maar  
‘the noble art of selfdefence’

MISSIE | FILOSOFIE | KERNWAARDEN

“Het verenigen van het bokslandschap om meer mensen 
te inspireren, sociale cohesie, fysieke -en mentale welzijn te 
bevorderen en de bokssport te verankeren in Vlaanderen. “ 

MISSIE | FILOSOFIE | KERNWAARDEN

  
 

 
 
 
 
 
De VBL wil de aangesloten clubs verenigen om een sterker 
bokslandschap te creëren. Er is veel potentieel in de Vlaamse 
bokssport. De VBL wil daarom investeren in de toekomst van de 
Vlaamse bokssport. Onze federatie wilt voornamelijk samen 
met al zijn leden werken aan een kwaliteitsvol boksklimaat 
dat topboksers genereert die presteren op het internationaal 
podium en dat de bokssport in zijn geheel promoot. Om dit te 
bereiken geloven wij in een duurzame aanpak in samenspraak 
met onze leden. Verhoogde transparantie is daarom iets waar 
de Vlaamse Boks Liga gaat op inzetten. De Vlaamse Boks Liga 
gelooft in transparantie, wederzijds overleg en inspraak. Dit is 
volgens ons de sleutel naar succes.

 
 
 
 
 
 

 
 

Boksen werd ooit ‘The noble art of selfdefence’ genoemd. Of 
dat in de ver vervlogen tijden terecht was, laten we in het 
midden, maar aan de huidige bokssport is er nog veel werk 
om terug de zo begeerde titel ‘the noble art of selfdefence’ 
te bemachtigen. Hierbij dienen wij wel een onderscheid te 
maken tussen het professionele boksen en het Olympische 
boksen. Dat zijn in principe twee totaal verschillende werelden 
of beter, ze zouden het moeten zijn. Hoe dan ook, Olympisch 
boksen heeft een veel beter afgetekende reglementering dan 
de verschillende reglementeringen die verondersteld worden 
van kracht te zijn in het beroepsboksen. De Vlaamse Boksliga 
wil zich optimaal inzetten voor zijn clubs en leden, werkende 
naar een groeiend en verbeterend Vlaamse bokslandschap 
en grote stappen vooruit zetten richting professionalisering 
en deze beleidsmatig structureren om het imago en de 
werking te verbeteren. Zodoende hopen wij terug de titel ‘The 
noble art of selfdefence’ te kunnen bemachtigen.  Ondanks de 
rijke geschiedenis als ‘the noble art of selfdefence’ kunnen wij 

als federatie er niet rond dat er nog veel werk is in Vlaanderen 
en vele uitdagingen overwonnen dienen te worden om als 
federatie een prijzenswaardige positie te handhaven binnen 
de boksport.  Het internationaal stadia verandert constant op 
een snel tempo en federaties dienen flexibeler en innovatiever 
als ooit tevoren te zijn om mee te kunnen met het huidige 
tempo. Dit maakt presteren op topniveau niet makkelijk, 
maar toch gelooft de VBL hierin te slagen, aangezien wij elk 
jaar blijven groeien. Op niveau van breedtesport is er veel 
potentieel, aangezien het boksen blijft groeien in populariteit 
de laatste jaren, voornamelijk in verstedelijkte gebieden en 
er veel initiatieven actief zijn om de meerwaarde van boksen 
specifiek en gevechtsporten algemeen te promoten en de 
VBL kan hiervan de vruchten plukken. Dit vertaalt zich in een 
constante groei in leden sinds 2006.
Wij als federatie geloven dat vechtsporten en boksen 
specifiek de meest complete sport is en buiten de positieve 
voordelen die eigen aan sportbeoefening zijn, nog vele andere 
voordelen kan bieden. Echter om optimaal de vruchten van 
deze prachtige sport te kunnen plukken is er nood aan goede 
omkadering die gekend is met karakteristieken van zijn sport 
en de context waarin het georganiseerd wordt. 
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Teamwork

Vertrouwen
Leiderschap

Excellentie
Respect &
Integriteit

Veiligheid

Inclusie Transparantie

MISSIE | FILOSOFIE | KERNWAARDEN

De strategie van de Vlaamse Boks Liga om haar werking uit te 
rollen wordt gedragen door kernwaardes die zich in al haar 
beslissingen weerspiegelen. Deze kernwaarden zijn als volgt:

 
 
Teamwork: De boksgemeenschap en al haar actoren 
slaan de handen in elkaar voor een verenigd en sterker 
bokslandschap!

Leiderschap: Als federatie zullen wij de goede richting 
bepalen en als voorbeeld en referentiepunt functioneren, 
waarbij iedereen terecht kan voor boksexpertise.

Transparantie: Gebruikmakende van een “gedragscode” 
en onze code GOED Bestuur, willen wij hoge transparantie 
voorzien en ethische standaarden leggen ten voordele van 
een goede federatiewerking.

Vertrouwen: We vertrouwen en steunen op elkander. Wij 
werken gezamenlijk in het belang van de bokssport!

Respect en integriteit: Respect en integriteit voeden de 
geest van onze gentlemen / lady sport en zijn inherent voor 
de Noble Art of Selfdefence. Iedereen wordt daarom met 
respect en waardigheid behandeld.
 

Excellentie: Als federatie streven wij naar excellentie op alle 
vlakken.

Veiligheid: Algemene welzijn en veiligheid van de 
deelnemers is prioritaire en als federatie waken wij 
hierover in het licht van het GES-decreet. Ook beschouwen 
we de bokssport als een middel om de emotionele en 
psychologische welzijn van de mens te bevorderen en 
promoten wij dit ten volste!

Inclusie: Boksen voor iedereen! De bokssport verwelkomt 
iedereen ongeacht leeftijd, gender, religie, seksuele oriëntatie 
of afkomst.
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III. GEGEVENS- 
VERZAMELING
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GEORGANISEERDE COMPETITIES SPORTJAAR 2019

2019 46 meetings 423 liefhebberskampen 80 elitekampen

2018 46 meetings 424 liefhebberskampen 85 elitekampen

2017 38 meetings 335 liefhebberskampen 85 elitekampen

2016 38 meetings 335 liefhebberskampen 76 elitekampen

2015 35 meetings 325 liefhebberskampen 82 elitekampen

2014 41 meetings 366  liefhebberskampen 91 elitekampen

2013 43 meetings 370 liefhebberskampen 109 elitekampen

1. COMPETITIE RECREANTENMEETING

VLAAMSE LIGA EN BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN

OPEN ZUID-NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN

VLAAMSE LIGA 2019:

2019 7 Vlaamse boksers behaalden een 
gouden medaille.

2018 6 Vlaamse boksers behaalden een 
gouden medaille.

2017 7 Vlaamse boksers behaalden een 
gouden medaille.

2019 89 liefhebberskampen

2018 87 liefhebberskampen

2017 79 liefhebberskampen

2016 108 liefhebberskampen

2015 99  liefhebberskampen

In totaal 12 meetings in de Vlaamse Boksliga.

Met  190 recreantenkampen (=380 deelnemers)

2017 1 meeting 15 recreantenkampen

2018 4 meetings 60 recreantenkampen

2019 7 meetings 115 recreantenkampen
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BUITENLANDSE TORNOOIEN EN KAMPIOENSCHAPPEN

PERIODE BESCHRIJVING LAND TYPE

TORNOOIEN - TORNOOIEN -TORNOOIEN -TORNOOIEN -TORNOOIEN - TORNOOIEN - TORNOOIEN - 

Januari 2019 Vikings Box Cup Denemarken AIBA C tornooi

Februari 2019 63° Bocskai Istvan Memorial Hongarije AIBA A-tornooi

Februari 2019 Grand Prix Slovenske Slovenië AIBA A-tornooi

April 2019 16° Vilaznia Memerial Albanië AIBA B-tornooi

April 2019 57° Belgrade Winner Servië /

Mei 2019 Les Ceintures Tournament Frankrijk AIBA C tornooi

Mei 2019 Boxam Tournament  Spanje AIBA A-tornooi

Mei 2019 Lah Nimani Tournament  Kosovo AIBA C-tornooi

Juni 2019 European Games Wit-Rusland /

September 2019 AIBA Wereldkampioenschappen Rusland /

September 2019 Haslev Box Cup  Denemarken /

Oktober 2019 Eindhoven Box Cup Nederland AIBA B-tornooi

November 2019 Hancock Box Cup  Denemarken AIBA C-tornooi

November 2019 40° Tammer Tournament Finland AIBA A-tornooi

December 2019 Odivelas Box Cup  Portugal AIBA B-tornooi

STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - 

Januari 2019 INSEP Frankrijk

April 2019 Insep Frankrijk

Juni 2019 Havana Cuba

Juni Minsk Wit-Rusland

Augustus Papendal Nederland

Augustus Insep Frankrijk

Augustus Kienbaum Duitsland

Oktober Papendal Nederland

November Insep Frankrijk

2019: 15 toernooien 2018: 10 toernooien 2017: 8 toernooien

2016: 7 toernooien 

2015: 8 toernooien

2014: 10 toernooien
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GEOGRAFISCHE SPREIDING VAN DE COMPETITIES

CLUBS IN COMPETITIE

2019 2018 2017 2016

West-Vlaanderen: 16 16 12 11

Oost-Vlaanderen: 20 19 19 14

Brabant: 5 4 5 5

Antwerpen: 2 4 1 4

Limburg: 3 3 1 1

Geeft een totaal van   46 46 38 35

2019 2018 2017 2016

West-Vlaanderen: 10 13 11 10

Oost-Vlaanderen: 21 19 19 18

Brabant: 12 10 11 9

Antwerpen: 15 13 11 13

Limburg: 6 6 5 5

Geeft een totaal van   64 61 57 55

COMPETITIELEDEN

Leeftijdscategorie 2016 2017 2018 2019

Aspirant / / / (5)

Schoolboy / Girl 13-14 jaar
♂19
♀0

♂12
♀2

♂9
♀0

♂8
♀1

Junior 15-16 jaar
♂40
♀2

♂33
♀3

♂41
♀4

♂44
♀3

Youth 17-18 jaar
♂34
♀2

♂50
♀4

♂43
♀1

♂61
♀4

Elite +19
♂186
♀22

♂198
♀22

♂194
♀32

♂237 (91%)
♀22 (9%)

Totaal
= 305
♂ 279
♀ 25 

= 324
♂ 293
♀ 31

= 324
♂ 287
♀ 37

= 380
♂350 (92%)

♀30 (8%)

Tabel 2: Overzicht competitieleden
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Wedstrijden per leeftijdscategorie 2019 2018

Schoolboy – 13 en 14 jaar: 15 15 (3%)

Junior – 15 en 16 jaar 28 28 (7%)

Youth – 17 en 18 jaar 75 75 (18%)

Elite-Amateur – vanaf 19 jaar: 307 306 (72%)

Totaal

 
423 

♀95%
♂5%

424 
♀94% 
♂6%

Wedstrijden per gewichtscategorie 2018

Tussen 48 en 60 kg 8%

Tussen 56 en 64 kg
14%

Tussen 60 en 90 kg
78%

Tabel 3: Verdeling Wedstrijden / leeftijd

Tabel 4: Verdeling wedstrijden/gewicht

Tabel 5: Verdeling Elite boksers

Elite-Boksers: onder contract bij 
een agent (manager) 2019 2018 2017 2016

♂ Mannen (87%)     33 33 33 36

♀ Vrouwen (13%) 6 5 6 4

Totaal Elite boksers 39 38 39 40

SCHEIDSRECHTERS EN JURYLEDEN:

TALENT – PROJECTEN:

Beschrijving 2019 2018 2017 2016

 Scheidsrechters/juryleden zijn 
aangesloten. 17 15 15 17

Stagiair-scheidsrechters zijn 
aangesloten. 5 3 2 3

Totaal 22 18 17 20

Eén maal per maand gaat er een open ligatraining door, afwisselend in Gent of Antwerpen.
Elke club en elke bokser kan hieraan deelnemen. De meest beloftevolle deelnemers 
komen in de Vlaamse Ligaploeg terecht en gaan mee naar buitenlandse tornooien en 
kampioenschappen.

Tabel 6: Overzicht VSA
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GEORGANISEERDE ACTIVITEITEN

In totaal 12 meetings in de Vlaamse Boksliga.

Met  190 recreantenkampen (=380 deelnemers)

2017 1 meeting 15 recreantenkampen

2018 4 meetings 60 recreantenkampen

2019 7 meetings 115 recreantenkampen

2. RECREATIE AANTAL CLUBS

   

Tabel 7: Geografische spreiding clubs

Tabel 8: Verdeling man-vrouw recreanten

Geslacht 2019 2018 2017 2016

♀Mannen 1304 1213 1113 958

♂Vrouwen 600 515 419 258

Totaal 1904 1728 1532 1216

Ligging 2019 2018 2017 2016

West-Vlaanderen 12 13 11 10

Oost-Vlaanderen 21  18 19 18

Vlaamse Brabant + Brussel 15 11 (Brsl 5) 11 9

Antwerpen 15 13 11 13

Limburg 6 6 5 5

Totaal 69 62 57 55

2018 2017 2016

45 Clubs hebben recreanten aangesloten 42 38 35

20 clubs hebben geen enkele recreant  
bij de VBL aangelsoten 16 19 20

RECREATIEVE LEDEN
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3. CLUBBEGELEIDING &  
INFORMEREN

ONDERSTEUNING NAAR CLUBS EN INFORMATIE

De Vlaamse Boks Liga voorziet ondersteuning aan de clubs 
via verschillende wegen:

Website Vlaamse Boks Liga vzw: www.vlaamseboksliga.com
• Beleidsdocumenten
• Ondersteunende tools.
• Tips en informatie.
• Structuur VBL en al haar organen.
• Aansluitingsformulieren en bijhorende.
• Promotie voor de clubs en erkenning.
• Formulieren voor ongeval aangifte.
• Codex Vlaamse Boks Liga.
• Draaiboeken voor meetings en 

recreantentoernooien.
• Linken naar partnerorganisaties (VTS, Sport 

Vlaanderen, Risico Vechtsportplatform, ICES,…)

• Lijst erkende artsen.
• Activiteitenkalender.
• Competitiekalender.
• Informatie omtrent opleidingsaanbod.
• Informatie omtrent Topsport.

Facebook pagina Vlaamse Boks Liga
• Vragen via chatroom
• Wekelijkse publicaties met interactie.

Instagram profiel:
• Vragen en promotie
• Korte persberichten 

Loketfunctie te Berchem, Huis van de Sport
• Algemeen coördinator is op dinsdag en donderdag 

beschikbaar op ons kantoor te Boomgaardstraat 
22/34 2600 Berchem.

• Ondersteuning via afspraak op andere dagen. 

Ondersteuning op afstand door algemeen coördinator via
• Telefoon: 0488/82 42 09
• Mail: ibrahim.emsallak@vlaamseboksliga.com – 

info@vlaamseboksliga.com  

Update over laatste weetjes omtrent de bokssport via de 
nieuwsbrief van de Vlaamse Boks Liga 

Clubbezoeken door algemeen coördinator met voorziening 
van een Q&A sessie.  

Website Vlaamse Scheidsrechter afdeling:  www.
boksscheidsrechters.be 

• Alle informatie is beschikbaar over en voor de 
scheidsrechters, kalender met aanduidingen, 
informatie betreffende opleidingen.

Op de website van de Koninklijke Belgische Boksbond, staat 
alle informatie betreffende meetings en palmaressen: www.
boxebelgium.be
Wekelijkse update van de uitslagen.

• een kalender met de aangevraagde meetings, 
plaats, contactpersoon, aanvangsuur en uur van de 
weging en keuring van de boksers.

• alle aangesloten clubs en contactpersonen.
• een databank met alle palmaressen van de 

aangesloten boksers, zowel voor liefhebbers en 
Elite-boksers. 

• een uitgewerkt palmares in detail van elke bokser. 

Digitaal ledenbestand:
• Clubadministratie
• Verzekering

Meldpunt op de website van de VBL
• https://vlaamseboksliga.com/meldpunt-en-

gezondheid/meldpunt-vlaamse-boks-liga/

INFOLOKET VOOR CLUBS: 

Het secretariaat alsook ons kantoor dienen beide als 
infoloketten. Het secretariaat is alle dagen bereikbaar 
telefonisch en via mail en staat in voor een puur 
administratieve functie en ondersteunt de leden hieromtrent
.
In 2017 is het kantoor van de Vlaamse Boksliga in gebruik 
gegaan. De coördinator zetelt hier 2 maal per week.  Andere 
dagen kan er een meeting vastgelegd worden op afspraak.

De vergaderingen van de Raad van Bestuur van de Liga en 
van de afdelingen Liefhebbers,  Elite-Boks  en Scheidsrechters 
gaan sedert 2017 door in ons nieuw kantoor. Het bevindt zich 
in de BOOMGAARDSTRAAT 22 IN 2600 BERCHEM, het voormalige 
Huis van de Sport.

De Vlaamse Boks Liga heeft verschillende kanalen opgestart 
om informatie te verspreiden:

• Facebook: https://www.facebook.com/
vlaamseboksliga.vzw

• Youtube: https://www.youtube.com/channel/
UCt0YNdbsD3sGXqsq6onWKIQ 

• Website: www.vlaamseboksliga.com 
• Nieuwsbrief: abonneren kan via de website www.

vlaamseboksliga.com 
• Telefoonloket: 0488/82 42 09

CIJFERS MET CLUBBEZOEKEN 

• 2016: 0
• 2017: 12 (+12)
• 2018: 21 (+9)
• 2019: 43(+22)

(zie onderstaand tabel)

BC Asse Dawsu Leuven De ring Tienen Vilvoorde BT KBA DP Boxing

MH Boxing BIW Poperinge Boxing Team X Houtland BT Falcons BC Herentals BC

Monteyne BC BC Poperinge Warre’s BC TBC Genk BXFL Golden Gloves Gent

BBA Naja Team NBS Mechelen BT Kings Cobra

Kalken BC BBS ABA B.I.M. Celtix BC

Ringside Riemst Boxing Woest Royal Gym Temse BC Fightclub 96

Versailles BT Bulls Gym BC El Carpio Zele BT HIBA

Untouchable BG Stekene The Bokskes PTK N’Wicha Capitol BC Gent

Tabel 9: Clubbezoeken
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Sinds de opleidingen voor initiator door de Vlaamse 
Trainersschool - VTS hebben er van 2002 tot 2019,  173 cursisten 
een diploma van initiator Boksen.

4. OPLEIDING & BIJSCHOLING 

GEDIPLOMEERDE TRAINERS:

Diploma’s 2019 2018 2017 2016

Totaal gediplomeerde 173 154 147 136

Gekwalificeerde 
clubtrainers

78 initiators
(57 trainer en 21 

leden)

60 initiator
1 Trainer B

3 Bachelor LO + 
initiator

1 MA LO + 
initiator

=65

62 49

Aangesloten VBL totaal 78 65 62 49

Tabel 10: Overzicht gediplomeerde trainers

ACTIEVE TRAINERS: 

Dit sportjaar 2019 zijn er 106 leden aangesloten met een 
trainersvergunning. 32 leden hebben een vergunning van 
stagiair-trainer, waarvan er 9 het lopende jaar hun diploma 
van initiator hebben behaald. 7 leden hebben een vergunning 
van verzorger.

2018 2017 2016

43 clubs (66%) hebben minstens 
één initiator aangesloten. 44 32 33

22 clubs (34%) hebben geen 
initiator aangesloten. 18 20 22

GEOGRAFISCHE SPREIDING: 2019 (2018)

Provincie Initators

West-Vlaanderen 14(14)

Oost-Vlaanderen 18(19)

Brabant 14(10)

Antwerpen 22(20)

Limburg 10(9)

Totaal 78(72)

Tabel 11: Overzicht gediplomeerde trainers in club

Tabel 12: Verdeling initiatoren per provincie
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GEORGANISEERDE 
TRAINERSOPLEIDINGEN:

In 2018 zijn er 2 opleidingen voor initiator doorgegaan en in 
2019 vond er één plaats in Gent:

• Initiator Boksen te Genk 2018: 7 geslaagde cursisten.
• Initiator Boksen te Antwerpen 2018 : 10 geslaagde 

cursisten.
• Initiator boksen Gent 2019: 9 geslaagde cursisten
• Totaal: 26 geslaagde cursisten. 

Stagiaire trainers 2018:
• Er zijn 32 leden met een vergunning van stagiair-

trainer, waaronder enkele van een andere taalrol. 

Organisatie tweetalige cursus initiator boksen 2019:
• Voor de leden met een taalbarrière werd er in 2019 

in Gent door de VTS een cursus initiator boksen 
gegeven. Deze cursus werd ook gegeven in het frans 
door de VBL.

 
 

Cursus verzorger:
• De Vlaamse Boksliga heeft in 2018 zelf een cursus van 

verzorger georganiseerd. 
• Er waren 26 inschrijvingen en 12 cursisten behaalden 

hun diploma van verzorger.

Get Fit to Box:
• De Vlaamse boks Liga heeft een bijscholing rond 

blessurepreventie ontwikkeld en georganiseerd. 10 
deelnemers hebben deelgenomen.

Scheidsrechter seminarie:
• Ter bevordering van de competenties van de 

scheidsrechters heeft de VBL een seminarie 
georganiseerd voor de officials aanvullende aan de 
huidige scheidsrechtersopleiding met internationale 
officials.

SCHEIDSRECHTERS EN JURYLEDEN

2019 2018 2017 2016

scheidsrechters/
juryleden zijn 
aangesloten.

17 20 17 17

 stagiair-
scheidsrechters 
zijn aangesloten.

5 6 3 3

Totaal 22 26 20 20

Tabel 13: aangesloten scheidsrechters
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TOELICHTING OPLEIDINGEN

INITIATOR BOKSEN

De Vlaamse Boks Liga organiseert de initiator cursus boksen 
en communiceert hier frequent over met haar leden.  De 
federatie is stappen aan het zetten voor het opstarten van 
een instructeur B-cursus. In de aantocht van de start van de 
instructeur B-cursus wilt de federatie frequenter de initiator 
cursus organiseren en de leden sterker sensibiliseren. 
Zodoende hopen wij een grotere pool te creëren voor de 
doorstroom naar de trainer B-cursus.  Daarom heeft het 
tussen 2017 en 2020, maar liefst 5 cursussen initiator boksen 
georganiseerd.

Bij de opleiding tot initiator boksen krijgen de deelnemers 
een algemene  en een sport specifieke opleiding, waarmee 
ze als initiator de beginnende boksers kunnen begeleiden 
bij het aanleren van boks specifieke vaardigheden en 
basistechnieken. De initiator kan zelfstandig een sport 
specifieke activiteit voorbereiden, leiden en evalueren, maar 
werkt mee in het kader van een ruimer opleidingsprogramma 
dat uitgewerkt en gecoördineerd wordt door een hoger 
opgeleide. 

TOELATINGSVOORWAARDE INITIATOR

Initiator boksen kan gevolgd worden na een positieve 
evaluatie door een vooraf aangeduide jury van experts op 
een toelatingsproef en te voldoen aan de leeftijdscriteria 
(19 jaar). Voor deelname dient de cursist geen competitief 
statuut gehad te hebben. Basiskennis omtrent het boksen 
is een minimum vereiste.  De Vlaamse Boks Liga organiseert 
bijlessen in functie van het verhogen van de slaagkansen op 
het toelatingsexamen van de initiatorcursus. Dit is een actie 
gestart in 2017 en was door de leden positief ervaren. Hier 
bovenop is er ook een instructievideo beschikbaar voor de 
cursisten, waarbij het examen stapsgewijs wordt toegelicht 
wat betreft de verwachtingen en aandachtspunten.

TRAINER B BOKSEN – INSTRUCTEUR B 

De federatie is stappen aan het zetten voor het opstarten 
van een instructeur B-cursus. Deze zou van start moeten 
gaan in het jaar 2021-2022.  Door het volgen van de opleiding 
tot intructeur B boksen leert de cursist (naast de algemene 
doelstellingen en de doelstellingen van het voorgaande 
opleidingsniveau): 

“In te staan voor het trainen, coachen en vervolmaken 
van competitieve boksers (jongeren, adolescenten en 
volwassenen) tot op het nationaal niveau, rekening houdend 
met de ontwikkelingskenmerken van de doelgroep en 
de ontwikkelingslijn van boksen, teneinde de boksers via 
aangepaste sporttechnische, -tactische en conditionele 
trainingsopbouw te laten doorstromen naar een hoger niveau 
en prestatiedoelen te bereiken.”

Net zoals bij de Initiator boksen opleiding bestaat de 
instructeur B boksen opleiding uit een algemeen gedeelte 
en een sport specifiek gedeelte. Het algemeen gedeelte 
(basis module) dient als eerste succesvol gevolgd te worden 
vooraleer men kan starten met het sport specifiek gedeelte. 

TOELATINGSVOORWAARDE TRAINER 
B-INSTRUCTEUR B

Om zich in te kunnen schrijven voor de opleiding tot instructeur 
B dient de cursist in het bezit te zijn van het diploma initiator of 
er mee gelijkgesteld te zijn. Net zoals bij de initiator geldt hier 
ook een minimum toetredingsleeftijd van 19 jaar.

BIJSCHOLINGEN 
De Vlaamse Boks Liga organiseert ook bijscholingen, zoals 
die van verzorger en agent van een bokser. Sinds 2017 is de 
VBL een gesubsidieerde federatie. Om de knowhow van haar 
leden te verrijken heeft het middelen vrij gemaakt voor extra 
bijscholingen. 

Get Fit To Box Blessurepreventie opleiding

Doping Doping awarenessopleiding.

Scheidsrechter Basisopleiding voor official.

Agent Basisopleiding manager/agent  van een bokser.

Verzorger Bijscholing tot hulptrainer tijdens een bokskamp.

Tabel 14: Bijscholingen VBL

GET FIT 2 BOX  

Get Fit 2 Box is veel meer dan een letselpreventie programma. 
Het is onze ethische taak om ervoor te zorgen dat onze atleten 
geen sportletsels oplopen. Daarnaast zal een gezond en 
evenwichtig getraind lichaam er ook voor zorgen dat we aan 
de doelstelling van levenslang sporten kunnen voldoen: 

“Een letselvrij en sterk evenwichtig getraind lichaam zal tot 
op oudere leeftijd aan een breed scala van sportactiviteiten 
kunnen deelnemen”

Als laatste is er natuurlijk de factor prestatie. Door ons 
lichaam op een evenwichtige manier te trainen zullen onze 
atleten ook beter gaan presteren. Enerzijds omdat via training 
van de verschillende letselpreventieve strategieën ook wordt 
getraind op verschillende prestatiebepalende factoren, 
zoals kracht, balans, lenigheid etc. Anderzijds omdat door 
toepassing van Get Fit 2 Box de atleten belasting tijdens 
training en competitie beter zullen aankunnen, waardoor ze 
zich langer, harder en intensiever zullen kunnen voorbereiden 
op belangrijke wedstrijden.

De VBL organiseert daarom een bijscholing omtrent het 
Get Fit to BOX-letselpreventieprogramma opgesteld 
in samenwerking met de Universiteit van Gent en de 
geëngageerde trainers van de VBL (Tom Flachet, Hubert Firens 
en Ibrahim Emsallak).
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DOPING  

De VBL waakt over het GES-decreet en streeft naar een 
gezond, eerlijke en ethische bokssport. Een wereld waar al 
de atleten in een dopingvrije sportomgeving kunnen sporten 
is een streefdoel van het WADA (World Anti Doping Agency) 
en de VBL wilt haar bijdrage hierin leveren. In het licht van dit 
doel organiseert het een bijscholing omtrent dopinggebruik, 
procedures bij een controle van doping en preventieve 
maatregelen tegen doping gebruik.

OPLEIDING SCHEIDSRECHTER 

De Vlaamse Boks Liga investeert ook in zijn scheidsrechter 
corps en stuurt scheidsrechters naar het buitenland voor 
internationale kwalificaties te behalen bij de internationale 
koepels en laat via de scheidsrechtersafdeling nieuwe 
scheidsrechters vormen. De Vlaamse Boks Liga wil haar 
scheidsrechtersopleiding verder uitwerken tot een volwaardig 
scheidsrechtersopleiding die jaarlijks scheidsrechters vormt.

BIJSCHOLING AGENT BOKSER 

Binnen het professionele boks circuit wordt er vaak gewerkt 
met Boks-Agents. Om een bepaalde visie en richting hieraan 
te geven en de geïnteresseerde boks liefhebbers te scholen in 
het reglement van de VBL, wordt er op vraag van de leden een 
bijscholing hieromtrent georganiseerd om zich te vormen tot 
Agent van een bokser.
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5. PROMOTIE AANTAL NIEUWE LEDEN PER LEEFTIJDSCATEGORIE:

Op gebied van leeftijdscategorie kunnen er geen data gegeven 
worden, aangezien er in de Nationale aansluitingslijsten geen 
geboortedatum wordt ingevuld. 
Dit zal in de toekomst wel gebeuren.  Vanaf 2020 worden al 
de clubs verplicht om enkel met het online ledenbestand te 
werken.

INSTROOM NIEUWE LEDEN EN PROMOTIEKANALEN: 
 
Via Sportwerk Vlaanderen worden onze gediplomeerde 
trainers ingeschakeld bij initiaties in scholen en bedrijven 
voor de promotie van de boksport. 

In 2019 zijn 529 uren boksen gedoceerd in de vorm van 
lessenpakketten die zijn aangevraagd. Dit zowel voor scholen 
als bedrijven. 

Via events en beurzen:
• Interactiedag vechtsport als middel te Berchem
• MOEV Apotheose Gent 
• Massatraining te Genk
• European Week  of sports Herentals
• Samenwerking Sport Werk Vlaanderen Martial Arts.
• Brussel multisport event.

Via steden en gemeenten:
• Genk - Limburg: 

• het project “Opboksen” van Abdel Wahhabi van 
Box Company Genk.

• Ondersteuningstraject lokale overheden Genk 

• Diepenbeek:
• Ondersteuningstraject lokale overheden 

Diepenbeek. 

• Antwerpen: 
• Boksinitiatie van Antwerp Box Academy in het 

sportdomein Antwerpen Spoor Noord, met een 
boks initiatie in de boksring in open lucht.

• Round 3 evenement Berchem.
• Open liga training te antwerpen met Steun van 

de Stad. 

• Mechelen:
• Medewerking aan de Hercules Trofee door 

Antwerp Box Academy en BT Mechelen in het 
provinciaal sportdomein “De Nekker”, waar 
de deelnemende teams een boks oefening 
moesten doen.

Totaal aantal gedoceerde lesuren 
Boksen 2019

Boksen 529 uur

• Ondersteuningstraject lokale overheden RVSP 
en VBL te Mechelen. 

• Sint Niklaas:
• Ondersteuningstraject lokale overheden Sint 

Niklaas. 

• Gent: 

• Vechtsporten open lucht te Gent. 

• Herentals:
• European Week of Sport 

• Brussel
• BKM factory events 
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AANTAL BEZOEKEN OP WEBSITE EN SOCIALE 
MEDIA:

• De website van de Koninklijke Belgische Boksbond, 
www.boxebelgium.be. Daar staat alle informatie 
betreffende meetings en palmaressen. Deze site 
heeft 6.000.000 bezoekers sinds 2005. 

• Op de website van de Koninklijke Belgische 
Boksbond, staat alle informatie betreffende 
meetings en palmaressen: www.boxebelgium.be
• Wekelijkse update van de uitslagen.
• een kalender met de aangevraagde meetings, 

plaats, contactpersoon, aanvangsuur en uur 
van de weging en keuring van de boksers.

• alle aangesloten clubs en contactpersonen.
• een databank met alle palmaressen van de 

aangesloten boksers, zowel voor liefhebbers en 
Elite-boksers. 

• een uitgewerkt palmares in detail van elke 
bokser.

• Website Vlaamse Boks Liga vzw: www.
vlaamseboksliga.com
• Beleidsdocumenten.
• Ondersteunende tools.
• Tips en informatie.
• Structuur VBL en al haar organen.
• Aansluitingsformulieren en bijhorende.
• Promotie voor de clubs en erkenning.
• Formulieren voor ongeval aangifte.
• Codex Vlaamse Boks Liga.
• Draaiboeken voor meetings en 

recreantentoernooien.
• Linken naar partnerorganisaties (VTS, Sport 

Vlaanderen, Risico Vechtsportplatform, ICES,…
• Lijst erkende artsen.
• Activiteitenkalender.
• Competitiekalender.
• Informatie omtrent opleidingsaanbod.
• Informatie omtrent Topsport.

• Website Vlaamse Scheidsrechter afdeling:  www.
boksscheidsrechters.be 
• Alle informatie is beschikbaar over en voor de 

scheidsrechters, kalender met aanduidingen, 
informatie betreffende opleidingen.

• Deze site wordt voornamelijk bezocht door 
de scheidsrechters in verband met de 
aanduidingen en opleidingen. 

• Facebook pagina Vlaamse Boks Liga
• Vragen via chatroom
• Wekelijkse publicaties met interactie.
• +-3500 volgers in 1 jaar tijd.

• Twitter opgestart in 2020: 11 volgers
• Instagram: 172 volgers
• Update over laatste weetje omtrent de bokssport via 

nieuwbrief van de Vlaamse Boks Liga

De VBL bereikt met via Facebook bijna 4000 boksfanaten direct 
en veel meer mensen indirect. Sinds 2019 is de Vlaamse Boks 
Liga ook een nieuwsbrief begonnen, een Instagram en een 
Twitterpagina om zodoende een volwaardige communicatie 
te voeren. Via de verschillende kanalen maakt het promo voor 
de open liga trainingen.

TIJDSCHRIFT EN ELEKTRONISCHE NIEUWSBRIEF:
De nieuwsbrief van de VBL is actief. De VBL heeft +- 300 
abonnees ( 288). De VBL heeft al 16 publicaties gerealiseerd en 
gemiddeld 48% leest effectief de nieuwsbrieven.

ANDERE NIEUWE PROMO KANALEN:
De Vlaams Boks Liga heeft zijn eigen Youtube kanaal opgericht: 
https://www.youtube.com/channel/UCt0YNdbsD3sGXqsq6onWKIQ

De Vlaamse Boks Liga heeft bijna 8000 weergaves via zijn youtube kanaal over zijn verschillende video’s.
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IV. GEGEVENS- 
ANALYSE
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1. COMPETITIE

Grafiek 1: Aantal meetings tussen 2013 tot 2016

Grafiek 2: Aantal meetings tussen 2017 tot 2019

Tussen 2013 en 2016 was er een duidelijke dalende trend wat betreft 
het aantal meetings per jaar. In 2013 waren er 38 meetings, in 2014 
waren er nog 41 meetings, in 2015 waren er nog 35 meetings en in 
2016 waren er ook nog 35 meetings. De Vlaamse boks Liga heeft in 
haar beleidsperiode hierop ingezet om de dalende trend tegen te 
houden en te verbeteren.

Trend tussen 2017 en 2020: door een goed beleid is de VBL erin 
geslaagd in 2017 de neergaande trend om te keren. In 2017 
hebben 38 meetings plaats gevonden. De treng heeft zich de 
volgende jaren ook voort gezet. In 2018 hebben er 46 meetings 
plaats gevonden in Vlaanderen en Brussel. Dit is terug een 
stijging na een trend van dalingen aan meetings door de hoge 
kosten gerelateerd aan de organisatie van een meeting. Dit is 
te wijten aan drempelverlagende initiatieven van de VBL alsook 
sensibiliseringscampagnes en ondersteuning voorzien door de 
algemeen coördinator. De VBL streefde in 2017 om een minimum 
van 35 organisaties te realiseren en slaagde hierin. Voor 2018 
hebben wij nu 46 meetings ondersteunt en is er sprake van een 
succes!  In 2019 vonden er maar liefst 46 boksmeetings plaats 
binnen ons werkingsgebied (Kampioenschappen incusief). Op 
deze verschillende boksmeetings vonden 423 liefhebberskampen 
plaats en 80 elite kampen.
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Het aantal wedstrijd mogelijkheden is de voorbije jaren sterk gestegen ten gevolge van een actief beleid van de Vlaamse  Boks 
Liga. Een significante groei wordt gemerkt vanaf dat de Vlaamse Boks Liga gesubsidieerd wordt door Sport Vlaanderen van 
2017 – 2018 en de groei stabiliseert zich vervolgens.

Grafiek 3: Aantal meetings en kampen tussen 2015 en 2019

Grafiek 4: Geografische spreiding meetings tussen 2016 en 2019

CLUBS IN COMPETITIE

2016 (55 clubs in 
competitie) 2017 (57) 2018 (58) 2019 (64)

Grafiek 5: Aantal clubs in competitie per provincie
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COMPETITIELEDEN

Het aantal clubs per provincie neemt globaal toe. Ten gevolge 
hieraan neemt ook het aantal clubs die actief zijn binnen de 
competitie toe de voorbije jaren. Oost-Vlaanderen en West-
Vlaanderen hebben een heel sterke clubwerking en dit vertaalt 
zich ook in een grotere productie van wedstrijd bokser. Er is een 
sterke ondervertegenwoordiging in Limburg. De competitie 
boksers bestaan voornamelijk uit de Elite +19 jaar groep.

Het overgrote aantal wedstrijden (92 %) gaat door in de 
leeftijdscategorie Youth en Elite-Amateur.
Jeugdwedstrijden (8%) in de categorie Schoolboy (13/14 jaar) en 
Junior (15/16 jaar) zijn zeldzaam. 
De organisatie van interclubs en recreantentoernooien zou dit 
verschil kunnen opvangen.

Grafiek 6: Competitieleden per categorie

Leeftijdscategorie 2016 2017 2018 2019

Aspirant / / / (5)

Schoolboy/Girl 
13-14 jaar

19
0

12
2

9
0

8
1

Junior 15-16 jaar 40
2

33
3

41
4

44
3

Youth 17-18 jaar 34
2

50
4

43
1

61
4

Elite +19 jaar 186
22

198
22

194
32

237
22

Totaal
305
279
25

324
293
31

324
287
37

380
350 
30

Door middel van het organiseren van interclubs en 
recreantentoernooien zullen er jaarlijks minstens 10 meetings 
bijkomen. In 2018 hebben reeds 4 recreantentoernooien 
plaats gevonden. Voor 2019 staan er al 7 vast en wij hopen 
vanaf 2020 consistent dit voort te blijven zetten, om zodoende 
voldoende sportieve mogelijkheden aan te kunnen bieden aan 
de Vlaamse boksliefhebbers. Deze interclubs zijn goedkoper 
aangezien er geen vergoedingen zijn voor boksers en ook geen 
verplaatsingsonkosten voor clubs en trainers. Deze vallen ook 
onder het project recreantentoernooi. Ook hier is er sprake van 
een succes aangezien het concept goed ontvangen wordt door 
de leden en een duidelijke groei merkbaar is en het bekende 
waarde begint te worden binnen het Vlaamse bokslandschap.

Tabel 15: Leeftijdscategorieën tussen 2016 en 2019
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Competitie op internationaal niveau gebeurt onder leiding 
van Hubert Firens ( topsport coördinator/trainer). Sinds 2018 is 
de ligaploeg onder leiding van een voltijdse professional met 
ondersteuning van topsport Vlaanderen. De werking is daarom 
sterk vooruit gegaan dat zich vertaald heeft in het participeren 
aan meerdere internationale toernooien.

De organisatie van een internationale meeting en deelname 
aan zulke meetings in het buitenland zal eveneens uitgewerkt 
worden en is sinds 2017 ook volop bezig onder leiding van Hubert 
Firens (zie jaar verslag topsport).

Grafiek 7: Groei recreantentoernooi tussen 2017 en 2019

PERIODE BESCHRIJVING LAND TYPE

TORNOOIEN - TORNOOIEN -TORNOOIEN -TORNOOIEN -TORNOOIEN - TORNOOIEN - TORNOOIEN - 

Januari 2019 Vikings Box Cup Denemarken AIBA C tornooi

Februari 2019 63° Bocskai Istvan Memorial Hongarije AIBA A-tornooi

Februari 2019 Grand Prix Slovenske Slovenië AIBA A-tornooi

April 2019 16° Vilaznia Memerial Albanië AIBA B-tornooi

April 2019 57° Belgrade Winner Servië /

Mei 2019 Les Ceintures Tournament Frankrijk AIBA C tornooi

Mei 2019 Boxam Tournament  Spanje AIBA A-tornooi

Mei 2019 Lah Nimani Tournament  Kosovo AIBA C-tornooi

Juni 2019 European Games Wit-Rusland /

September 2019 AIBA Wereldkampioenschappen Rusland /

September 2019 Haslev Box Cup  Denemarken /

Oktober 2019 Eindhoven Box Cup Nederland AIBA B-tornooi

November 2019 Hancock Box Cup  Denemarken AIBA C-tornooi

November 2019 40° Tammer Tournament Finland AIBA A-tornooi

December 2019 Odivelas Box Cup  Portugal AIBA B-tornooi

STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - STAGES - 

Januari 2019 INSEP Frankrijk

April 2019 Insep Frankrijk

Juni 2019 Havana Cuba

Juni Minsk Wit-Rusland

Augustus Papendal Nederland

Augustus Insep Frankrijk

Augustus Kienbaum Duitsland

Oktober Papendal Nederland

November Insep Frankrijk

2019: 15 toernooien 2018: 10 toernooien 2017: 8 toernooien

2016: 7 toernooien 

2015: 8 toernooien

2014: 10 toernooien

Tabel 16: Overzicht internationale stages
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De topsport werking heeft tussen 2014 en 2016 een daling gekend. 
Vanaf 2017 is de VBL is gesubsidieerd door Sport Vlaanderen en 
heeft het deze trend kunnen doorbreken en haar topsportwerking 
geprofessionaliseerd en is deze exponentieel gegroeid.

Al deze acties zouden moeten resulteren in een stijging van 
het aantal wedstrijdboksers met 10%, en een verhoging van het 
aantal meetings met inbegrip van de interclubs.
 

Grafiek 8: Aantal toernooien topsport tussen 2014 en 2019
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2. RECREATIE

Het aantal recreanten leden groeit elk jaar en zodoende 
groeit de werking van de Vlaamse Boks Liga constant. De 
cijfers voor de recreanten zijn gebaseerd op de ledenaangifte 
zonder filtering van de data door sport Vlaanderen. Van 2016 
tot en met 2019 is het ledenaantal van 1216 gegroeid naar 1904 
recreanten. De groei was het sterks onder de vrouwen, waar 
het ledenaantal meer als verdubbeld is. Van de 69 clubs in 
Vlaanderen en Brussel heeft 2/3 recreanten aangesloten 
en 1/3 enkel wedstrijdboksers. Navraag bij deze clubs leert 
ons dat zij geen recreanten aansluiten, aangezien zij een 
privéverzekering hebben en er geen activiteiten voorzien zijn 
voor de recreanten. Vanaf dat zij wedstrijd klaar zijn sluiten zij 
de leden aan. Via de recreantentoernooien proberen wij hier 
op in te spelen en dit heeft zijn vruchten afgeworpen.

Na een grondige analyse van de vergunningen van de 
recreanten (1532 in 2017) eind 2017 zien we dat er maar 11 
% van deze vergunningen gaan naar jongeren onder de 
13 jaar. 29 % gaat naar jongeren van 13 tot 18 jaar, 60 % 
naar recreanten vanaf 19 jaar. Om deze jongeren van 7 
tot 12 jaar toch een kans te geven om hun vaardigheid te 
tonen zullen er jeugdontmoetingen worden georganiseerd. 
Deze jeugdontmoetingen zullen doorgaan in clubs onder 
toezicht van de Vlaamse Boks Liga. Het zijn sparringspartijen 
tussen jongeren van dezelfde leeftijd en in dezelfde 
gewichtscategorie in een aangepaste omkadering.  In 2017 
is de eerste recreantenmeeting voor jongeren tot 12 jaar 
doorgegaan. De doorstroom is hierdoor vergroot met 28% en 
leidt dus tot een groei aan recreantenleden. 

Vele clubs hebben veel recreanten binnen hun werking, maar 
sluiten deze helaas niet aan, aangezien zij een commeriele 
bedrijf aanspreken voor een verzekering. Hierdoor loopt de VBL 
heel veel leden mis. De VBL organiseert nu veel meer meetings 
en recreantentoernooien, alsook opleidingen en activiteiten, 
zodoende maakt het een aansluiting interessanter. De 
meerwaarde van een aansluiting wordt zodoende tastbaar 
gemaakt. Wij hebben hier de voorbije jaar al de vruchten van 
mogen werpen, aangezien clubs die de voorbije decennia 
nooit recreanten hadden opgegeven nu een eerste maal 
recreanten binnen ons ledenbestand hebben. Echter is hier 
nog veel groeimarge in. Er zijn heel veel leden die bereikt 
worden via de werking van de VBL aangesloten clubs, maar 
niet geregistreerd zijn.

TALENT – PROJECTEN:
Eén maal per maand wordt er een open ligatraining gepland. 
Elke club en elke bokser vanaf 7 jaar kan hieraan deelnemen.  
De ligatrainer en zijn assistenten zullen deze trainingen leiden 
en in samenwerking met de clubtrainers zal de kwaliteit van 
de (jeugd)boksers er alleen maar op vooruitgaan. De meest 
beloftevolle deelnemers komen in de Vlaamse Ligaploeg 
terecht en gaan mee naar buitenlandse tornooien en 
kampioenschappen. Deze acties zouden moeten resulteren 
in een verhoging van het aantal recreanten met 20%. De 
bezetting van deze ligatrainingen nemen toe ten gevolge van  
een toename aan promotie via sociale media, Youtube en ons 
nieuwsbrief. De VBL is ook begonnen met het registreren van 
de aanwezige deelnemers. 
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3. OPLEIDING & BIJSCHOLING

32396 Boeckx Christopher bachelor LO

80385 Boeckx Tinne master LO

80315 damen marnicq bachelor LO

72609 Emsallak Ibrahim master LO

80068 Neyt Laura bachelor LO

78070 Paridaens Joke master LO

70213 Persoon Delfine bachelor LO

80374 Roers Ben bachelor LO

77984 Slachmuylders Jelle bachelor LO

76023 Van Briel Diederik master LO

75194 Van Heusden Stijn bachelor LO

77357 Van Severen Julie master LO

77545 Wolfs Vera bachelor LO

TRAINERS/COACHES:

Sinds de opleidingen voor initiator door de Vlaamse Trainersschool - VTS zijn er van 2002 tot 2019 164 
initiators die hun diploma hebben behaald in verschillende provincies. De VBL heeft 60 initiatoren, 1 trainer B, 
3 Bachelor LO + initiator en 1 Master LO + initiator als clubtrainer aangesloten.

Tabel 17: Verdeling competitieleden

Sinds 2018 is er een diplomaplicht van kracht met 
sanctionerende maatregelen en al de clubs hebben een 
initiator geregistreerd of een stagiaire trainer die bezig is met 
het behalen van een diploma.
Het probleem is de Brusselse clubs, een 5-tal clubs met veel 
wedstrijdboksers hebben geen initiator.
Het knelpunt is de taal, de trainers zijn Franstalig. De Vlaamse 
Boksliga heeft een oplossing gevonden en heeft voor de 
initiator cursus in Gent 2019 een tolk ingeschakeld.

De doelstelling is dat tegen 2020 minstens 80% van de clubs 
minstens één initiator hebben aangesloten. Daarom zullen 
er in deze beleidsperiode nog 3 cursussen initiator gepland 
worden. Een cursus instructeur was voorzien in 2019. De cursus 
is nog niet volledig uitgeschreven, van zodra deze op punt 
staat, zal er een opleiding gepland worden.
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Grafiek 9: Aantal gevormde trainers tussen 2014 en 2019

Grafiek 10: Totaal aantal iniatoren tussen 2014 en 2019

De Vlaamse Boks Liga heeft structureel en consistent 
jaarlijks gediplomeerde trainers gevormd in samenwerking 
met de Vlaamse Trainer School. Tussen 2014 en 2016 was er 
een neerwaartse trend. Vanaf 2016 en de subsidiering van 
de federatie heeft de VBL de trend volledig omgekeerd en 
succesvol en structureel meer trainers gevormd.

In 2017  en 2018 heeft de VBL een bijscholing tot verzorger 
georganiseerd in Antwerpen als ook een actie rond een 
bijscholing omtrent voeding in de vechtsporten gedaan. De 
VBL heeft 3 experts laten vormen voor de bijscholing Get Fit 
2 Box en heeft een tweede succesvolle organisatie ervan 
achter de rug.

De Vlaamse Boks Liga heeft nu 1 trainer met een 3-sterren 
AIBA diploma en 8 trainers met een 1-ster AIBA diploma. In 2017 
hebben 6 trainers hun 1-ster AIBA diploma behaald.
De bedoeling is dat tegen 2024 minimum 2 trainers hun 
2-sterren AIBA diploma gaan behalen. 

SCHEIDSRECHTERS:

20 scheidsrechters/juryleden en 6 stagiair-scheidsrechters 
zijn aangesloten. De Vlaamse Scheidsrechters afdeling staat 
zelf in voor de opleiding van hun stagiairs. Het grote deel van 
deze scheidsrechters zijn Elitescheidsrechters en worden 
ingezet voor Elitekampen of in Europese of Wereldbonden, 
EBU, WBC, WBA, IBF…
Scheidsrechters voor liefhebbers is een knelpuntfunctie. 
Echter heeft de VSA de voorbije jaren enorm hierop ingezet 
en is het sinds 2018 6 stagiairs rijker. Dit is een enorme succes! 
Echter zijn ze met te weinig. De VBL zet in om de functie 
interessanter te maken.

Van al deze scheidsrechters had de VBL geen AIBA 3 ster 
referee. Sinds 2019 heeft de VBL 2 met een 3-sterren AIBA 
referee diploma. Deze scheidsrechters heeft in 2017 het 
2-sterren AIBA referee diploma behaald en in 2019 hun 3 
sterren diploma. Dit is te weinig, ons buurland Nederland 
heeft er 10 met minstens één ster AIBA diploma. De VSA heeft 
ambitieuze talenten geselecteerd om naar het buitenland te 
sturen voor het behalen van een AIBA diploma.

Acties zullen moeten gepland worden om scheidsrechters 
te vinden of op te leiden voor liefhebberskampen. Deze 
scheidsrechters kunnen ook hun AIBA diploma behalen en 
aangeduid worden voor internationale tornooien, Europese en 
Wereldkampioenschappen wat het zeker even aantrekkelijk 
maakt als Elitescheidsrechter. De VBL zal een beloftevolle 
official naar het buitenland sturen om een AIBA kwalificatie te 
behalen alsook acties opzetten om de functie aantrekkelijker 
te maken (week of the official, jaarlijkse bedanking en 
promovideo).
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4. CLUBBEGELEIDING EN  
INFORMATIE
ONDERSTEUNING NAAR CLUBS EN  
INFORMATIE: 

Op de website van de Vlaamse Boks Liga, www.vlaamseboksliga.
com zijn alle documenten terug te vinden. Echter ontbraken 
volgens de checklist van de VSF met betrekking tot goed 
bestuur nog enkele documenten. De algemeen coördinator 
heeft hier werk van gemaakt en de gevraagde document 
opgesteld. Deze worden publiek gemaakt, zodat de VBL een 
transparant beleid voert. Onder de tabblad “GOED BESTUUR” 
kan u al deze documenten terug vinden.

De website van de VBL was achterstallig en werd niet zo 
frequent bezocht. Het werd voornamelijk gebruikt voor het 
downloaden van alle soorten formulieren en documenten. 
Echter is de website niet gebruiksvriendelijk betreffende het 
opvragen van documenten en is zeker aan vernieuwing toe. 
De algemeen coördinator heeft een nieuwe website laten 
ontwikkelen en heeft rekening gehouden met de richtlijnen 
met betrekking tot de harde en zachte indicatoren van goed 
bestuur. De website is fris, aantrekkelijk en overzichtelijk. 
Hierop worden al de nodige documenten (en  opgevraagde 
document m.b.t. goed bestuur) publiek gemaakt. Er is een 
aparte tab voor de aangesloten clubs, waarop ze informatie 
kunnen vinden m.b.t. begeleiding en werking. 

GOOGLE ANALYTICS RAPPORTEN WEBSITE
Sinds augustus 2019 heeft de Vlaamse Boks Liga de Google 
Analytics plug-in geïnstalleerd en doet het analyses van zijn 
website om het verkeer in kaart te brengen.

Van augustus 2019 tot en met 31 december 2019 zijn er +8000 
unieke personen op onze website geweest, waarvan bijna 60% 
via hun mobiele telefoon.

Bijna al onze bezoekers komen uit België, maar wij bereiken 
ook landen binnen en buiten Europa.

Figuur 6: Google Analytics Rapport 
tussen 09/01/17 en 12-31-19

Figuur 7: Sessies baserend op toestel

Figuur 8: Geografische verspreiding 
van bezoekers

Tussen augustus 2019 en 31 december 2019 heeft de Vlaamse 
Boks Liga 18.744 bezoeken gehad (niet unieke bezoeken).

Op de website van de Vlaamse Scheidsrechters afdeling,  
www.boksscheidsrechters.be is alle informatie beschikbaar 
over en voor de scheidsrechters, kalender met aanduidingen, 
informatie betreffende opleidingen. Deze website vermeldt 
niet het aantal bezoekers maar wordt waarschijnlijk alleen 
gebruikt door de scheidsrechters.

Op de website van de Koninklijke Belgische Boksbond, www.
boxebelgium.be staat alle informatie betreffende meetings 
en palmaressen van Elite en liefhebbers boksers. Deze 
website is de meest bezochte met ondertussen meer dan 6 
miljoen bezoekers sinds 2005. Zij bevat de meeste informatie, 
kalender met de meetings, uitslagen en palmaressen boksers. 
Al deze informatie kan ook geplaatst worden op de site van 
de Vlaamse en de Franstalige Boks Liga, maar de webmaster 
wilt dit niet en claimt een “alleenrecht” op het plaatsen van 
die informatie.

Figuur 9: Paginaweergaven op basis 
van apparaat

72 73

http://www.vlaamseboksliga.com
http://www.vlaamseboksliga.com


BEVRAGINGEN VAN CLUBS VIA CLUBBE-
ZOEKEN:

8 seizoenen geleden werden er bevragingen  naar alle clubs 
gestuurd met de vraag deze in te vullen. Geen enkel antwoord 
was binnen gekomen. De ledenvergaderingen  van de vorige 
seizoenen leert ons wel dat één item altijd terugkomt, namelijk 
de boksmeeting.  Het inrichten ervan kost geld en de vraag 
die altijd terugkomt is om een meeting goedkoper te maken. 
De VBL had besloten om niet meer via online bevragingen te 
werken en is actief naar de clubs gestapt via clubbezoeken 
en heeft ledenvergaderingen georganiseerd om pijnpunten 
in kaart te brengen.

De VBL is sinds 2017 gesubsidieerd en heeft een voltijdse 
algemene coördinator in hun midden. Om een betere 
behoeftebepaling uit te voeren en het respons van de 
clubs op de vragenlijsten te verhogen werd de algemene 
coördinator ingeschakeld om al de clubs over vier jaar 
te bezoeken.  Tijdens deze clubbezoeken zal informatie 
aangereikt worden, vragen gesteld worden en een open Q&A 
sessie gehouden worden. Zodoende hopen wij de leden beter 
bij te kunnen staan en begeleiding op maat aan te bieden. 

Ook hopen wij dat middels deze clubbezoeken het vertrouwen 
en de samenwerking tussen de federatie en haar leden zal 
versterken. De algemene coördinator is al reeds begonnen 
met de clubbezoeken en na enkel vijf clubbezoeken heeft de 
federatie al signalen hiervan opgevangen.  

De VBL heeft al 2/3 van de clubs bezocht en zal dus alle clubs 
tegen 2020 bereikt hebben. De clubbezoeken worden heel 
goed ontvangen en zorgt ervoor dat wij een EVIDENCE BASED 
beleid kunnen voeren, de onderlinge relaties verbeteren en 
een beter beeld kunnen vormen van het sportlandschap. De 
VBL zal in haar komende jaren hier verder op inzetten.
 

 

Grafiek 11: Totaal aantal clubbezoeken tussen 2016 en 2019

INFOLOKET VOOR CLUBS:

Het secretariaat van de Vlaamse Boks Liga doet dienst 
als “infoloket” in nauw samenwerking met de algemene 
coördinator. Dit secretariaat is alle dagen bereikbaar, 
telefonisch en per mail.
Sinds 2017 heeft de VBL een nieuw professioneel kantoor 
gehuisvestigd in Antwerpen. De VBL wil haar werking hier 
centraliseren en zodoende groeien naar een professioneel 
secretariaat. Ons kantoor is voor vrije bezoeken open op 
dinsdag en donderdag zonder afspraak en door de week 
met afspraak. Ons coördinator wordt op dagelijkse basis 
gecontacteerd dus zijn functie is verstevigd binnen de 
werking.

Sinds begin 2019 kan er ook via facebook ondersteuning 
gevraagd worden. De algemene coördinator houdt deze 
dagelijks up to date.

De Vlaamse Boks Liga heeft de voorbije jaren een heel 
sterke ondersteunende functie ingevuld voor de clubs. 
Hierdoor hebben vele clubs hun weg naar de federatie heel 
makkelijk gevonden en de oprichting van hun club binnen de 
kwaliteitsnormen van de VBL kunnen invullen.

Nieuw clubs begeleidt sinds 2017:
• Brussels Boxing club: 2020
• Team Jah: 2020
• Boxeur: 2020
• Liberty Boxing Gym: 2020
• Team Impact: 2020
• Nefzi Boxing Club: 2020
• The animals: 2020
• MC Boxing: 2020
• T-Boxing academy: 2020
• Fightclub 96: 2020
• Racing Fighting Club Mechelen: 2019
• Versailles Boxing Team: 2019
• Combonation: 2019
• Boxing Clube Temse: 2019
• Boxing Gym BXFL: 2019
• Sport Xtreme Brakel: 2019
• Naja Team: 2019
• NBS: 2019
• Boxing 2300: 2019
• Stinx: 2018
• Boxing Woest: 2018

Door onze activiteit op verschillende social media kanalen vinden boksliefhebbers hun weg makkelijker naar de federatie en 
krijgen ze kwalitatieve ondersteuning om een werking binnen hun gemeente op te starten. In 2020 heeft de VBL de vruchten 
mogen werpen van een duidelijke beleid dat zich heeft vertaald in een groei van 27 clubs en dus bijna 50%. 

Grafiek 12: Totaal aantal aangesloten clubs tussen 2016 en 2020
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INFO BETREFFENDE KWALITEITSLA-
BELS:
De Vlaamse Boks Liga erkent clubs baserende op de volgende 
criteria:

• Veilige accommodatie goedgekeurd door brandweer
• Bestuur aangeduid
• Gediplomeerde trainers
• Maatschappelijke zetel en adres sportaccommodatie. 
• Aansluiting leden
• 2021: Aanduiden van een API (nog niet van toepassing)

Indien de club aan al bovenstaande voorwaarde voldoet of 
in realisate ervan is wordt het erkend als een boksclub van de 
VBL en ontvangt het een clubkader
  

ANTIDOPINGBELEID:
De nieuwe algemene coördinator was initieel aangesteld als 
dopingverantwoordelijke en heeft een bijscholing op de VUB 
gevolgd m.b.t. doping. Een bijscholing omtrent anti-doping is 
in ontwikkeling en zal georganiseerd worden voor de leden 
van de VBL. Middels mail verkeerd en ons website poogt de VBL 
zoveel mogelijk informatie omtrent doping te verspreiden. Zo 
heeft het ook binnen haar trainersopleidingen hoofdstukken 
omtrent doping verwerkt om op clubniveau een Anti-doping 
filosofie te verspreiden. In functie van het verdelen van de 
bevoegdheden en ontlasten van personeel heeft raadslid Luc 
D’Hondt de rol van dopingverantwoordelijke overgenomen.

De VBL heeft een beleid in lijn met NADO Vlaanderen en zal 
hier verder op inzetten.
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5. PROMOTIE

AANTAL NIEUWE LEDEN PER LEEFTIJD-
SCATEGORIE:

De VBL houdt sinds 2017 zijn leden digitaal bij. 

LEEFTIJDSCATEGORIE:

Vanaf 2017 kunnen we dit geven aangezien bij elke aansluiting 
in de Nationale lijst de geboortedatum wordt ingegeven.

Globale stijging enkel bij groep tussen 7-12 en 13-18 jaar omdat 
deze gedeeltelijk zijn doorgestroomd naar de groep van  +19 
jaar, aangezien dit een grotere leeftijdsinterval omvat. De 
toestroom van jeugdige bokser kan dus beter, aangezien 
deze niet even hard groeit als de doorstroom naar de oudere 
leeftijden.

Recreantentoernooien en op kinderen afgestemde boks-
alternatieve kunnen een bijdrage leveren om meer kinderen 
aan te trekken. De ontwikkeling van de cursus instructeur B, 
die trainers specifiek vormt om met kinderen om te gaan zou 
het aanbod binnen de clubs naar een hoger niveau moeten 
brengen, waardoor meer kinderen tot de bokssport komen en 
blijven.

Bij de andere leeftijdsgroepen zien wij een globale stijging in 
lijn met de groei van de sport. Dit ten gevolge van een positief 
en inclusief beleid van de VBL. De lijn moet hierin voort gezet 
worden. 

De VBL dient verder in te zetten op laagdrempelige activiteiten 
en een aantrekkelijke sportief aanbod om haar leden nog 
meer ten dienst te blijven.

Sinds 2020 hebben wij al de clubs verplicht enkel het digitaal 
systeem te gebruiken en nu kunnen wij via een simpele knop 
al de gegevens opvragen en makkelijk analyseren. Voor de 
komende jaren zal dit de administratieve last enorm verlagen 
voor alle partijen en maakt het een aansluiting laagdrempelig. 
Dit zou ervoor moeten zorgen dat er een lichte stijging komt 
over alle leeftijden bij de ledenaangifte.

Volgens de informatie waarover we beschikken zijn de 
meeste nieuwe leden recreanten van de leeftijdscategorie 
Elite, waarvan er zeker 25% doorstroomt naar wedstrijdbokser.
Het vermelden van het rijksregisternummer van elk lid zal vanaf 
2017 na de bijscholing omtrent privacy en databescherming  
gebeuren middels het nieuw digitaal ledenbestand. Echter is 
dit nog niet verplicht.

Grafiek 13: Overzicht leeftijdscategorieën kijkers Youtubekanaal Vlaamse Boks Liga

INSTROOM NIEUWE LEDEN EN PRO-
MOTIEKANALEN EN GEOGRAFISCHE 
SPREIDING:

• Via schoolactiviteiten
• Via events en beurzen
• Via steden en gemeenten

Tijdens het seizoen gebeuren er activiteiten in samenwerking 
met scholen, op events en beurzen of in samenwerking met 
steden of gemeenten. Deze activiteiten worden door de clubs 
niet altijd doorgegeven aan het bestuur van de Liga of de 
verantwoordelijke voor de rapporteringen.
Dat er activiteiten zijn waar de clubs aan meewerken kunnen 
we wel afleiden via facebook of mondelinge reclame. Om 
toch zoveel mogelijke activiteiten te bundelen gaat de 
VBL materiaal in bruikleen beschikbaar zetten die clubs 
kunnen aanvragen. Ze kunnen bokshandschoenen, banners, 
beschermingsmateriaal en gadgets bij de VBL verkrijgen. 
Zodoende is er toch een vorm van melding, maar minder 
formeel en worden de activiteiten in kaart gebracht. 

Tabel 18: Overzicht weergaves Youtubekanaal Vlaamse Boks Liga
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AANTAL BEZOEKEN OP DE WEBSITES  
EN SOCIALE MEDIA: 

De analyse van de bezoeken op de websites staat al 
aangegeven op de vorige pagina’s onder clubbegeleiding.
De ligaploeg van de Vlaamse Boks Liga heeft een 
facebookpagina, daar verschijnt regelmatig informatie en 
foto’s van deelname aan tornooien en kampioenschappen in 
het buitenland. Dat ze bezocht wordt kunnen we wel zien aan 
het aantal likes.

De facebook van de Vlaamse Boks Liga bereikt 4000 
deelnemers en is op een jaar tijd enorm gegroeid.
https://www.facebook.com/vlaamseboksliga.vzw

De Vlaams Boks Liga heeft zijn eigen Youtube kanaal 
opgericht: Vlaamse Boks Liga vzw

De Vlaamse Boks Liga heeft bijna 8000 weergaves via zijn 
youtube kanaal over zijn verschillende video’s. Ons Youtube 
kanaal groeit gestaagd.

TIJDSCHRIFT EN ELEKTRONISCHE 
NIEUWSBRIEF:

De nieuwsbrief van de VBL is actief. De VBL heeft +/- 300 
abonnees ( 288). De VBL heeft al 16 publicaties gerealiseerd en 
gemiddeld 48% leest effectief de nieuwsbrieven.
 
Ons nieuwsbrief heeft een OPENRATE van 50% wat enorm hoog 
is. Ons nieuwsbrief wordt dus actief gelezen en wordt heel 
goed ontvangen door onze leden.

ANDERE NIEUWE PROMO KANALEN:

MEDIA:

In het verleden werden de uitslagen van meetings verzonden 
naar Belga en Sportinfo die ze op hun beurt doorstuurden 
naar kranten, TV-zenders, enz.
Toen de kranten die uitslagen toch niet meer publiceerden 
werd dat stopgezet.
De VBL heeft een persverantwoordelijke aangesteld die 

nieuwsbrieven opstelt. Ook heeft de VBL een livestream 
systeem opgezet. De VBL heeft een youtubekanaal alsook een 
facebook groep. Op de website is het bezig met een pagina 
om nieuws te verspreiden. Sinds eind 2018 is het actief met 
het schrijven nieuwsbrieven, streamen van live video’s en 
het beheren van een interactieve facebookpagina. De VBL 
merkt dat dit een heel goede invloed heeft op de imago van 
de bokssport en de verstandshouding tussen de VBL en haar 
leden. Wij zullen hier verder op blijven inzetten.
 

Figuur 10: Open & click rate nieuwsbrief Vlaamse Boks Liga

80 81



V. BELEIDSFOCUS  
LAAGDREMPELIG 
SPORT
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1. GEGEVENSVERZAMELING  
(LITERATUURSTUDIE)

SPORT EN DETENTIE

Opgesloten worden voor een lange periode in een 
detentiecenter of gevangenis kan significante sociale, 
psychologische en fysieke gevolgen met zich te weeg 
brengen(Elger, 2009). Echter is er niet veel literatuur en 
onderzoek beschikbaar over de gevolge van een verlengd 
verblijf in een gevangenis in Westerse landen, zoals 
België(Robène & Bodin, 2014). In ons huidige maatschappij 
duidt de data op een overbevolking in het gevangeniswezen 
en het recidivisme is hoog onder jongeren (Meek & Lewis, 
2012). Onderzoek toont aan dat jongeren veel drempels en 
uitdagingen ervaren bij hun overdracht en re-integratie 
in hun gemeenschap na langdurige detentie (Robène & 
Bodin, 2014). Hierdoor zijn er verschillende methodieken 
gehanteerd geweest om de overgang vanuit detentie terug 
in de maatschappij te bevorderen. Een van de gebruikte 
methoden is sport en fysieke activiteit. Het is namelijk zo dat 
gedetineerde meestal vroegtijdig school hebben verlaten 
of een ondermaatse educatieve achtergrond hebben 
voorafgaande aan hun incarceratie. Ook toont onderzoek 
aan dat een korte loopbaan in het onderwijs geassocieerd is 
recidivisme (Meek & Lewis, 2014). Het voorzien van innovatieve 
methodieken om mensen te onderwijzen, zoals door middel 
van sport, biedt ons de mogelijkheid om te interageren met 
moeilijk te bereiken doelgroepen ( Maatschappelijk kwetsbare 
jongeren) die meestal vatbaar zijn voor recidivisme (Meek & 
Lewis, 2014). Sport en fysieke activiteit wordt meer en meer 
gebruikt om deze rol van het bevorderen van de overgang 
van detentie tot terug in de maatschappij te vervullen en 
voornamelijk bij deze jongeren die via de traditionele wegen 
moeilijk te bereiken zijn (Robène & Bodin, 2014). 

Sport als middel om bijvoorbeeld sociale, fysieke en 
psychologische welzijn te bevorderen groeit in aandacht en 
de beleidsmakers zijn zich er meer bewust van (Andrews & 
Andrews, 2003; Robène & Bodin, 2014). Helaas ontbreken nog 
veel studies die context specifiek zijn uitgevoerd, waarbij 
er in een detentiecenter programma’s worden getest en 
observaties worden uitgevoerd. Voornamelijk studies die een 
licht schijnen op de impact van sport en de omgang van de 
gedetineerde met het gevangenisleven, hun sociale leven en 
de sociale controle alsook hun rehabilitatie (Martos-García, 
Devís-Devís, & Sparkes, 2009).  Verschillende studies tonen aan 
dat sport degelijk kan gebruikt worden bij doelgroepen die via 
reguliere wegen moeilijk te bereiken zijn en vast zitten in een 
vicieuze cirkel van crimineel gedrag en uiteindelijk incarceratie 
(Meek & Lewis, 2013). Volgens de meerderheid van de recreatie 
specialisten, mensen gespecialiseerd in het ontwikkelen 
van recreatie programma’s, is sport een middel die de 

mogelijkheden bevat om agressie te kanaliseren en agressief 
gedrag te heroriënteren, indien het gepast en afgestemd 
wordt gepresenteerd (Robène & Bodin, 2014). Onderzoek duidt 
erop dat sport en fysieke activiteit in een gevangenis helpt 
om het aftakelen van de fysieke en mentale gezondheid 
tegen te gaan en het bevordert de relatie tussen de actoren 
tewerkgesteld in het gevangeniswezen en de gedetineerde 
(Caplan, 1998; Penedo & Dahn, 2005). Sport en fysieke activiteit 
in een gevangenis draagt ook bij tot de sociale controle meldt 
Caplan (Caplan, 1998).  Een studie uitgevoerd in 2009 toonde 
aan dat sport gebruikt kan worden in gevangenissen om de 
gedetineerde hun aandacht af te wijken van hun problemen 
en hierdoor hun verblijf verdraagzaam te maken en rust te 
creëren(Martos-García et al., 2009).
 

GEVECHTSSPORTEN

Het gebruik van gevechtssporten in verschillende contexten 
groeit in populariteit (Theeboom & Verheyden, 2011). In veel 
Europese landen zijn gevechtsporten (boksen, Taekwando, 
Kickboksen,…) populair geworden.  Verschillende studies 
uitgevoerd in onder andere Frankrijk, Nederland, Finland en 
België hebben aangetoond dat gevechtssporten in de top tien 
meest beoefende sporten valt bij kinderen en adolescenten. 
Gevechtsporten zijn in deze studies ook aangegeven als meest 
beoefende sport in clubcontext (Vertonghen & Theeboom, 
2010). Bijkomend is er een studie gedaan onder landen 
van de Europese associatie voor lichamelijke opvoeding 
(EUPEA) en deze gaf aan dat in de meerderheid van de 
landen gevechtsporten worden geïntroduceerd in de lessen 
lichamelijke opvoeding op de middelbare school (Theeboom 
& De Knop, 1999).

Veldonderzoek toont aan dat boksen binnen een “Sport-
plus setting” (Opboksen Genk) verschillende betekenissen 
kent volgens de deelnemers en observaties. Echter biedt 
het ongetwijfeld unieke ervaringen voor de verschillende 
deelnemers (Haudenhuyse, Theeboom, & Coalter, 2012).  
Vechtsporten bevat unieke eigenschappen en zijn populaire 
onder maatschappelijk kwetsbare jongeren.

VOLWAARDIG PROGRAMMA MET 
ONDERSTEUNING

Het succes van een sport programma in een gevangenissetting, 
waarbij Sport-plus doelstellingen worden behaald, ligt 
voornamelijk bij het aanbieden van een gestructureerde 
programma met professionele begeleiding en het voorzien 
van een zinsvolle activiteit alsook het implementeren van een 

geïndividualiseerd aanpak die zal resulteren tot individuele 
erkenning en het verhogen van de motivatie bij de deelnemers, 
dan louter het gewoon aanbieden van sport als oplossing voor 
de complexe problemen die gedetineerde ervaren tijdens 
rehabilitatie (Coalter, 2007; Meek, 2012b; Robène & Bodin, 2014). 
Ook speelt een sterke samenwerking met organisaties actief 
in de gevangenis een belangrijke rol bij het aanbieden van 
sportinterventies in detentiesettings (Meek, 2012b).

Onderzoek toont ook aan dat om een project duurzaam 
te maken en haar werking te optimaliseren het belangrijk 
is om formele samenwerkingen te realiseren met 
partnerorganisaties actief in het gevangeniswezen. Dit 
genereert tevens meer structuur, co-operatie en draagt bij tot 
het realiseren van een lange termijn initiatief en het opzetten 
van post-detentie ondersteuning voor ex-gedetineerde, waar 
zo sterk nood aan is (Caplan, 1998; Meek, 2012b, 2012a; Robène 
& Bodin, 2014).

STUDIE UITGEVOERD DOOR ALGEMEEN 
COÖRDINATOR

In 2015-2016 is een masterproef studie uitgevoerd door de 
algemeen coördinator (Ibrahim Emsallak) onder de Vrije 
Universiteit Brussel in samenwerking met de Stad Genk 
(Opboksen) en de jeugdinstelling De Markten baserend op 
de bevindingen gevonden in een uitbundige literatuurstudie 
om deze vervolgens te bevestigen of te ontkrachten. De 
volledige studie kan geraadpleegd worden en zal op het Sport 
Vlaanderen platform terug te vinden zijn.

De bedoeling van de studie was om de effecten van een 
sport programma, meer specifiek een programma gebruik 
makende van het Olympisch stijl boksen als sport, op het 
rehabilitatieproces van jongeren in een detentie instelling te 
testen. 

METHODIEK ONDERZOEK

Om de onderzoeksvragen aan te kaarten betreffend hoe een 
Olympisch Stijl boks interventie programma effect zou hebben 
op het rehabilitatieproces van jongeren in een detentiecenter 
werd eerst een verkennende onderzoek gedaan voorafgaande 
aan de effectieve start van ons boksprogramma. Tijdens 
deze studie is er gezocht geweest naar de meest ideale 
opzet van ons programma om te implementeren in de 
complexe setting van een detentiecentrum baserend op de 
bevinding gevonden in een uitgebreide literatuurstudie. Een 
voorstel werd gedaan aan de detentiecentrum in de vorm 
van een lessenpakket bestaande uit 12 sessie van elk 3 uur 
op elke vrijdag van de week gedurende de zomermaanden, 
wanneer er geen reguliere lessen zouden plaatsvinden. Twee 
groepen werden geselecteerd om de sessies bij te wonen. Om 
praktische reden zou er ’s morgens met een groep gewerkt 
worden en vervolgens in de namiddag en dit gedurende 6 
weken. Schriftelijke toestemming werd verleend aan ons door 
alle deelnemers via een voogd voorafgaande aan deelname. 
Ibrahim en Abdel fungeerde als trainers, waarbij Ibrahim 

nogmaals de rol van onderzoeker opvulde zonder dit te 
melden aan de deelnemers om zodoende storende variabele 
volledig uit te sluiten.

Het was een “mixed method” onderzoek, waarbij verschillende 
variabele onderzocht werden middels vragenlijsten, interviews 
en een logboek dat bijgehouden werd door de algemeen 
coördinator. De algemeen coördinator functioneerde als 
lesgever samen met Abdel Wahhabi, olympiër 1992. Ibrahim 
was tevens ook een undercover onderzoeker. De deelnemers 
waren dus niet op de hoogte van de dubbele rol van Ibrahim.

Om al de vooroordelen te doorbreken omtrent het boksen en 
geweld hadden wij een eerste contact moment georganiseerd 
voorafgaande aan de start van het programma. Hier hebben 
Ibrahim en Abdel een presentatie gegeven omtrent het 
project en de aankomende lessen. Zodoende hadden wij 
de bezorgdheden die er waren bij het detentiepersoneel 
weggewerkt en een geruststellende impressie achter gelaten 
om zodoende de lessen vlot te laten kunnen lopen en zo het 
vertrouwen in ons laten groeien. Dit moment is ook gebruikt 
geweest om in contact te komen met de deelnemers.

Baserend op wetenschappelijk onderzoek hadden wij ook 
samenwerkingen gerealiseerd met onder andere de Stad 
Genk en het project Opboksen. Samen met de VUB, de Stad 
Genk en Opboksen alsook de detentiecenter hadden wij dit 
onderzoek in leven geroepen werkende naar duurzaamheid 
en het voorzien voldoende sportieve en wetenschappelijke 
expertise.

MEETINSTRUMENTEN:
• Vragenlijsten Pre en Post met een experimentele 

groep en controle groep 
• Zelfvertrouwen:  Rosenberg Self-Esteem Scale
• Zelfbeheersing: Locus of control scale 
• Narcisme:  Narcissistic personality inventory 

(NPI)
• Agressie: Dutch Aggression Questionnaire

• Logboek en subtiele observatie door Ibrahim tijdens 
de lessen.

• Videologboek na elke lesdag.
• Diepte interviews na afloop met deelnemers en 

personeel.
 
KWANTITATIEVE BEVINDINGEN
De kwantitatieve resultaten zijn geanalyseerd 
gebruikmakende van IBM SPSS statistics 23 en de volgende 
toetsen zijn doorlopen met de data:

• Betrouwbaarheidstoetsen
• Normaliteitstoetsen
• Frequentietabellen 
• Nulmetingen 
• Paired Sample T-test
• Correlatie test

Kwantitatieve data toonde dat er geen significante 
verandering in zelfvertrouwen, agressie en narcisme was 
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bij de groep die blootgesteld werd aan de boksinterventie. 
Baserende enkel op kwantitatieve data zouden wij kunnen 
concluderen dat het experiment geen effect had. Echter 
dienen wij niet te snel conclusies te trekken, maar eerder een 
complex gegeven als rehabilitatie via een genuanceerde 
aanpak te benaderen. De kwalitatieve data en kwantitatieve 
data dienen daarom samen geanalyseerd te worden. 
De reden dat de kwantitatieve data  geen significante 
verschillen demonstreerde was ten gevolge van de statistieke 
voorwaarden verwerkt in ons programma SPSS. Ons project 
was namelijk te kort van duur om te kunnen spreken van een 
significante verschil binnen SPSS. Gemiddeldes gepresenteerd 
binnen SPSS dienen daarom met de nodige voorzichtigheid 
geïnterpreteerd te worden. Om te spreken van een significant 
effect binnen SPSS dienen de deelnemers langer bloot gesteld 
te worden aan ons programma, zodat zich dit binnen SPSS 
vertaald in significante verschillen in gemiddeldes tussen de 
PRE en Posttest. Hier bovenop kampte wij met het probleem 
van drop-out. Er waren namelijk deelnemers die begonnen 
aan het experiment en halverwege uitvielen en vervolgens 
vervangen werden door een nieuwe deelnemer. Dit heeft 
de cijfers beïnvloedt. Het is daarom heel belangrijk de lichte 
verschillen die aangegeven worden binnen de kwantitatieve 
data te interpreteren samen met de bevindingen gevonden 
via de kwalitatieve testen. Zo zien wij namelijk dat binnen de 
kwalitatieve data er wel sprake is van een effect en zij dus 
de indicaties die voorkomen in de kwantitatieve data en 
literatuur bevestigen.

KWALITATIEVE BEVINDINGEN

In tegenstelling tot de kwantitatieve data kan er wel 
gesproken worden van een effect ondanks de korte 
duur van de interventie. Zo gaven de deelnemers en het 
personeel dat er gedragsveranderingen hadden plaats 
gevonden. De kwalitatieve data duidt op verbeteringen op 
vlak van  zelfvertrouwen en agressie. Zodoende worden de 
bevindingen geclaimd in voorgaande studies en vermeld in 
de literatuurstudie meer kracht gegeven.

Een mooie quote door de psychologe actief in de 
detentieinstelling vat het effect mooi samen:
 “Sinds hij is begonnen met de bokssessies is hij geopend naar 
ons. Voordien konden wij hem moeilijk bereiken en nu is hij 
meer communicatief. Soms hebben mensen een alternatieve 
weg nodig om open te bloeien”.
De psychologe associeerde de gedragsverandering expliciet 
toe aan het boksprogramma en zodoende worden de claims 
gemaakt in de literatuurstudie bevestigd.
Verschillende deelnemers gaven aan dat zij van de bokslessen 
genoten en het ervaarde als een manier om hun frustraties te 
kanaliseren. Dit draagde indirect bij tot de sociale controle gaf 
het personeel van de detentiecenter aan. Een voordeel dat bij 
iedereen van het personeel terug kwam was het wederzijds 
respect dat toegenomen was onderling bij de deelnemers en 
tussen de deelnemers en de opvoeders. Dit zorgde voor een 
vermindering van spanningen tussen het personeel en de 
gedetineerde. 

ALGEMEEN BEVINDINGEN

De studie was ongetwijfeld een groot succes ondanks de 
zwakke kwantitatieve data. Een grote stap vooruit is gezet in 
functie van onderzoek omtrent het voordeel en gebruik van 
gevechtsporten in de rehabilitatie van moeilijk te bereiken 
jongeren. Er is echter nog heel veel controverse rond boksen 
in een gevangeniscontext. Echter hebben onderzoeken 
zoals deze en projecten zoals Opboksen Genk en The Boxing 
Academy Brussel al bewezen in Vlaanderen en Brussel 
dat boksen een ideaal product is om deze doelgroepen te 
bereiken, indien de randvoorwaarde vervuld zijn. Echter zijn 
hier nog geen uniforme richtlijnen rond gevormd. De algemeen 
coordinator van de Vlaamse Boks Liga is de geschikte persoon 
om hier verder vorm aan te geven, aangezien hij de nodige 
expertise heft opgebouwd. Er is heel veel behoeft hieraan, 
maar de vraag wordt onvoldoende verzadigd. Enkel “De Rode 
Antraciet” speelt hier duurzaam op in.
De volgende voorwaarde kunnen opgesomd worden om 
een groep project te realiseren baserend op de bevindingen 
van verschillende studies en het onderzoek uitgevoerd door 
Ibrahim Emsallak:

• Voldoende lessen voorzien om een meetbaar effect 
te realiseren bij de deelnemers.
• Gekwalificeerde lesgevers die speifiek gevormd zijn 
voor moeilijke doelgroepen.
• Lesgever met charisma.
• Goede afspraken rond selectie van deelnemers 
in samenwerking met Psychosocial deskundige van 
detentieinstelling.
• Formele samenwerking met partnerorganisaties 
zowel in de deteninstelling als buiten: 

• Gevangenis/jeugdinstelling goedkeuring.
• Rode Antraciet in de gevangenissen.
• Midddeveldorganisaties voor opvang bij 

vrijlating: Opboksen,…
• Sensibilisering van deelnemers en personeel 

voorafgaande aanvang programma.

2. BESCHRIJVING PROJECT:  
BOXING BEHIND BARS

PROJECTVISIE

De VBL gelooft buiten haar puur sportieve opdrachten 
en verantwoordelijkheden dat het ook maatschappelijke 
verplichtingen heeft om te vervullen binnen Vlaanderen om 
zodoende haar bijdrage te leveren aan de maatschappij. 
Wij geloven namelijk dat vechtsporten en meer specifiek 
het Engels boksen de middel is om ingezet te worden ter 
bevordering van persoonlijke en sociale ontwikkeling van 
maatschappelijk kwetsbare jongeren en groepen. Onze sport 
heeft een grote opvoedkundige waarde en iedereen dient 
de kans te krijgen om hier van te kunnen profiteren en  het 
past daarom perfect onder het Sport + verhaal, waar sport 
aangewend wordt als middel om te werken met kansarme 
groepen. Meer specifiek, boksen volgens de richtlijnen en 
filosofie van de Vlaamse Boks Liga  is DE SPORT binnen het 
Sport plus verhaal, waar de pluswaarde verwijst naar de 
toegevoegde waarde van sport op andere domeinen dan 
louter het lichamelijke. 

De Vlaamse Boks Liga wil daarom baserende op haar 
missie en visie, haar verantwoordelijkheden en de 
wetenschappelijke bevindingen, een project lanceren binnen 
de gevangenisinstituten in Vlaanderen. Wij geloven dat wij de 
partner in “Crime” zijn om projecten als deze in goede banen te 
leiden aangezien de VBL DE federatie is voor het Engels boksen, 

al verschillende mandaten Emmanuel Demanet in zijn raad 
van bestuur heeft (cipier binnen het gevangenis wezen) en 
Ibrahim Emsallak als algemeen coördinator heeft aangesteld 
die de nodige sport specifieke en wetenschappelijke 
expertise heeft opgedaan. Wij willen daarom een voortrekkers 
rol hierin spelen om zodoende precedenten te creëren voor 
toekomstige projecten.

De Vlaamse Boks Liga heeft samen met de Rode antraciet  
en de gevangenisinstelling van Oudenaarde baserende 
op wetenschappelijke literatuur een op maat afgestemde 
lessenpakket uitgewerkt voor de gedetineerde in Oudenaarde 
met een team van gekwalificeerde begeleiders en experts.

BOXING BEHIND BARS

De Vlaamse Boks liga zal laagdrempelige bokstrainingen 
voorzien in de gevangenisinstelling van Oudenaarde 
met specifieke trainers en omkadering baserend op de 
bevindingen van wetenschappelijke studies. De selectie van 
de deelnemers gebeurt door de gevangenisinstelling. Zij zullen 
dit doen via verschillende kanalen.  In wederzijds overleg zijn 
de volgende twee groepen geselecteerd:
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Groepsnaam Informatie omtrent groep

Groep 1: Technische groep

• Gedetineerde die zich goed thuis voelen in 
het boksen en reeds enige kennis hebben. Zij 
hebben specifiek gevraagd naar het voorzien 
van bokslessen binnen de instelling.
• Voor deze groep zal er meer nadruk 
gelegd worden op het technisch scholen 
van de deelnemers en het verhogen van de 
boksvaardigheden.

Groep 1 krijgt een traject van 3 maanden aangeboden.

Groep 1 wordt geselecteerd via klassieke kanalen: flyers, affiches, 
sportfanatieken,...

Groep 2: Fitnessboxing groep

• Deelnemers geïnteresseerd in deelname, 
maar door diverse drempels niet participeren 
aan de lessen met groep 1. Zij zullen daarom 
een aparte groep vormen.
• Voor deze groep zal er meer nadruk gelegd 
worden op het verbeteren cardiovasculaire 
eigenschappen middels het boksen. Dit wordt 
ook wel fitnessboxing genoemd.

Groep 2 krijgt een traject van 10 lessen aangeboden

Groep 2 wordt geselecteerd via psychosociale dienst, trajectbegeleiding, vzw 
Touché,…

Tabel 19: Programma Boxing Behind Bars

TRAININGSMODALIETEITEN

De Vlaamse Boks Liga voorziet een aangepast aanbod voor de verschillende deelnemers. Echter voor beide groepen zal er 
empathisch en met afgestemde communicatie les gegeven worden door specifiek gevormde trainers met de nodige kennis 
en expertise van zowel boksen als de detentiecontext. Binnen het concept van boksen binnen een gevangenisinstelling 
wordt er geen ruimte voor sparring of dergelijke voorzien. De nadruk ligt op technische schooling en het verbeteren van de 
cardiavasculaire eigenschappen van de deelnemers met lichte accenten op een van de twee afhankelijk van de groep.

Trainingsmodaliteiten

Nadruk lessen Groep 1: techniek en boksvaardigheden
Groep 2: Verbeteren algemene Fitheid via boksen.

Aantal trainingen Groep 1: één training per week.
Groep 2: één training per week.

Duur training Groep 1: één uur.
Groep 2: één uur.

Aantal deelnemers Groep 1: +- 8 deelnemers
Groep 2: +- 8 deelnemers

Aantal lesgevers/ groep 2 lesgevers per groep

Filosofie = EDUCATIEF BOKSEN

PARTNERORGANISATIES
DE RODE ANTRACIET

Elke mens maakt deel uit van de samenleving. In een 
gevangenis is dat niet vanzelfsprekend. De Rode Antraciet vzw 
werkt aan een maximale interactie tussen gevangenen en 
buitenwereld. Vanuit die drijfveer brengt De Rode Antraciet vzw 
een groepsaanbod van sport en cultuur in de gevangenissen 
van Vlaanderen en Brussel. Gevangenen krijgen hierdoor als 
mens de ruimte voor engagement, zelfontplooiing en sociale 
verbinding. De Rode Antraciet vzw realiseert dit aanbod voor 
en met gevangenen. Met een netwerk van partners brengt De 
Rode Antraciet vzw zuurstof van buiten de gevangenis naar 
binnen. En realisaties en verhalen uit de gevangenis naar 
buiten .

Via een groepsaanbod van sport en cultuur brengt De Rode 
Antraciet vzw de buitenwereld binnen in de gevangenis. Dit 
is de kernactiviteit van de organisatie. De Rode Antraciet vzw 
zet enerzijds in op sport. Sport is een universele taal. Als fysieke 
activiteit gaat sport gemakkelijk om met culturele en talige 
verschillen. Deelname aan georganiseerde sportactiviteiten 
doorbreekt de dagelijkse sleur en speelt in op de grote 

behoefte aan beweging in gevangenissen. Sport zorgt – als 
fysieke uitlaatklep – voor ontspanning, heeft een positieve 
invloed op de gezondheid en lichamelijke fitheid en draagt bij 
tot het welzijn van gevangenen en hun omgeving. Bovendien is 
sport een hefboom van sociale inclusie. Sport brengt mensen 
samen en geeft gevangenen de kans om deel uit te maken van 
een team of club. Het creëert een samenhorigheidsgevoel en 
helpt gevangenen om hun sociale en sportieve vaardigheden 
te oefenen. 

Anderzijds zet De Rode Antraciet vzw in op cultuur, via een 
bewuste keuze voor de sociaal-culturele methodiek met 
aandacht voor mens en samenleving. Door ontmoeting en 
informeel leren worden sociale, culturele en communicatieve 
competenties ontwikkeld.

Voor meer informatie omtrent De Rode Antraciet verwijzen wij 
graag door naar hun website:
https://www.derodeantraciet.be/

Tabel 20: Overzicht trainingsmodaliteiten Boxing Behind Bars
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GEVANGENIS OUDENAARDE 

De gevangenis van Oudenaarde dateert van 1919 en is een van 
de laatste gevangenissen die volgens het Ducpétiauxmodel 
(stervorm) werd gebouwd. De gevangenis was een arresthuis 
voor beklaagden in voorlopige hechtenis of voorarrest tot zij 
in 1933 werd gesloten omwille van bezuinigingsredenen. Na de 
sluiting van de centrale gevangenis van Gent werd zij in 1936 
opnieuw geopend als strafhuis.
Van 1922 tot 1933 was de gevangenis van Oudenaarde 
een arresthuis. In 1936 werd de gevangenis heropend en 
zij is sindsdien een strafhuis, hoofdzakelijk voor mannelijke 
langgestraften. De gedetineerden verblijven op cel, maar 
kunnen wel aan gemeenschappelijke activiteiten deelnemen. 
Zoals in zoveel strafhuizen verblijven in Oudenaarde ook 
beklaagden (begin 2012 waren dat er een 30-tal). 

Gevangenis van Oudenaarde

Straat Bourgondiëstraat 6

Gemeente 9700 Oudenaarde

Telefoon 055 33 86 86

De beklaagden leven gescheiden van de veroordeelden, 
maar ook zij kunnen aan de gemeenschappelijke activiteiten 
deelnemen .

Tabel 21: Informatie gevangenis Oudenaarde
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1. INLEIDING

De Vlaamse Boksliga is sinds 2017 een gesubsidieerde 
unisport Federatie. Het heeft de voorbije jaren, door middel 
van ondersteuning van Sport Vlaanderen, grote stappen 
vooruit gezet op verschillende vlakken. Ondanks de 
conservatieve cultuur binnen het Vlaamse Bokslandschap, 
zowel binnen de clubs, de trainers alsook de Federatie, zijn 
we er toch in geslaagd om hervorming en innovatie teweeg 
te brengen binnen onze prachtige sport om zodoende: groei, 
laagdrempeligheid, bovenlokaliteit, ethisch en verantwoord 
sporten te bevorderen. Dit is de ideale manier om te werken 
naar een sterker en verenigd Bokslandschap.

Op deze manier heeft de Federatie al veel problemen, knel 
en werkpunten kunnen aankaarten die aanwezig zijn in 
Vlaanderen. We merken dat er nog veel obstakels zijn die 
de sport weerhouden om haar volste potentieel te kunnen 
realiseren. 
De Vlaamse Boksliga heeft veel jonge ambitieuze mensen 
onder haar leden, die veel bezig zijn met technologie, sociale 
media en applicaties. En wij geloven dat de problemen die er 
al decennia zijn niet opgelost geraken door een kloof tussen 
jong en oud. Waarbij men oude problemen probeert op te 

lossen met oude methodieken, zonder te kijken naar nieuwe 
technologieën en platformen die aan de noden voor het jonge 
publiek voldoen. Als algemeen coördinator van de Vlaamse 
Boksliga en mijn team heb ik gezien dat wij deze decennia 
oude problemen kunnen oplossen via wegen die onze jonge 
leden wel zullen bewandelen, reizende naar een duurzame 
oplossing voor onze sport. 
Door het momenteel niet inspelen op de specifieke behoeften 
van onze leden lopen wij heel veel kansen mis. Na het werk 
van de afgelopen 3 jaar geloven wij dat het Vlaamse 
Bokslandschap rijp genoeg is om een volgende stap te nemen 
in dit verhaal om deze problemen incrementeel op te lossen 
en alle kansen optimaal te benutten.  

Via het innovatief project genaamd FightRep hopen wij de 
bokssport te innoveren, herorganiseren, ons sport aanbod te 
verruimen, de bokssport laagdrempelig te maken voor zowel 
competitieve leden als recreanten en onze clubs en leden 
verder te ondersteunen. Mits het verankeren van dit project 
binnen alles clubs gaan wij zodoende onze rol als Federatie 
verbeteren en onze samenwerking met deze sleutelactoren 
(sportclubs) versterken. 

2. GRONDIGE ANALYSES VAN 
DE NODEN EN BEHOEFTEN IN 
VLAANDEREN
GEGEVENS VERZAMELING

METHODIEK
Sinds 2017 is de Vlaamse Boksliga begonnen met een 
uitbundige gegevensverzameling via verschillende 
wegen, verspreid over 4 jaar met het oog op het uitvoeren 
van een evidence based beleid in de toekomst. Middels 
clubbezoeken bij alle aangesloten boksvereningen, waarbij 
het in gesprek gaat met de sleutelfiguren binnen deze 
verenigingen verzamelt het informatie betreffende het 
Vlaamse Bokslandschap gaande van problemen, pijnpunten, 
werkpunten, adviezen, recente gebeurtenissen. Deze worden 
steeds systematisch bijgehouden in het Algemeen verslag 
door de algemeen coördinator en besproken door de Raad 
van Bestuur. Thema’s worden uit deze verslagen onttrokken 
en een inventaris word opgesteld. Tijdens deze clubbezoeken 
vinden open Q&A sessies plaats, de VBL wordt door middel 
van deze clubbezoeken voorzien van rijke informatie. 
Hier bovenop heeft de VBL verspreid over 3 jaar verschillende 
ledenvergaderingen georganiseerd om klachten en 
problemen te ontvangen en vervolgens te behandelen, hier 
worden informele gesprekken behouden, Q&A sessies en een 
uitbundig verslag wordt bijgehouden waaruit verschillende 
Thema’s worden onttrokken. 

Bijkomende informatie wordt verworven door middel van 
diepte analyses van de verschillende databanken van de 
VBL. De VBL heeft de palmaressen van de wedstrijdboksers 
geanalyseerd alsook vergeleken met het buitenland. De VBL 
heeft analyses uitgevoerd van ons wedstrijdkalender van de 
voorbije jaren om uitspraken te kunnen doen over het aantal 
wedstrijdmogelijkheden in Vlaanderen alsook de bezetting van 
deze wedstrijden door clubs. De VBL heeft analyses gedaan 
van de inrichtende clubs en managers om uitspraken te doen 
over welke clubs actief zijn. Er zijn ook analyses uitgevoerd van 
het aantal KO’s en mismatchingen om uitspraak te doen over 
de efficiëntie tijdens de boksevenementen in Vlaanderen. De 
VBL ontvangt via zijn nieuwe website klachten binnen via de 
daarvoor voorziene ruimte. De VBL heeft ook een facebook 
pagina waarop het klachten ontvangt, de algemeen 
coördinator categoriseert deze voor verdere analyse. De VBL 
heeft ook een analyse uitgevoerd van het aantal afzeggingen 
bij de verschillende meetings via gesprekken met inrichters 
en organisatoren om zodoende dit in kaart te brengen en 
“cherrypicking” en “matchfixing” bespreekbaar te maken. 

Gegevensverzameling

Clubbezoeken

Interviews

Vragenlijst

Analyse palmaressen wedstrijdboksers + zwevende leden 

Analyse wedstrijdkalender

Benchmarking met het buitenland

Analyse bezetting clubs op wedstrijdmeetings

Ledenvergaderingen

Analyse annulaties

Tabel 22: Overzicht gegevensverzameling Fight Rep94 95



BEVINDINGEN

INEFFICIËNTE MATCHMAKING
Baserend op de data verkregen via analyses van de 
palmaressen van de boksers actief in België en de bevindingen 
gedeeld door de trainers tijdens de ledenvergaderingen en 
clubbezoeken kunnen wij concluderen dat de KO ratio hoog 
ligt en dit te wijten is aan te grote niveau verschillen tussen 
boksers die het tegen elkaar opnemen. Dit duidt op een 
“slechte” onevenwichtige matchmaking dit is te wijten aan 
een tekort aan transparantie alsook een gebrek aan correcte 
informatie. Vanuit het perspectief van het GES-decreet dient 
de Federatie haar rol hierin op te nemen en dit probleem 
aan te kaarten door middel van het voorzien van een 
matchmaking systeem gebaseerd op objectieve correcte 
data en transparantie om evenwaardige wedstrijden te 
produceren waarbij de gezondheid en integriteit van de 
boksers gewaarborgd worden, genaamd FightRep.

BEPERKTE SPORTIEVE MOGELIJKHEDEN VOOR DE 
VBL LEDEN
Door middel van analyse van onze wedstrijdkalender hebben 
wij gezien dat in verhouding met onze leden er te weinig 
wedstrijdmogelijkheden zijn per bokser. Baserend op onze 
cijfers hebben wij een gemiddelde per wedstrijdboksers 
van 3,2 wedstrijden per jaar, wat relatief heel laag is. Zo 
zien we dat in de meest succesvolle bokslanden boksers 
een gemiddelde hebben van tot 40 kampen per jaar . Ook 
voor de recreatieve bokser zijn de mogelijkheden beperkt 
en de drempel naar wedstrijden is veel te hoog en tot eind 
2018 waren er geen andere sportieve mogelijkheden. Recent 
zijn er recreantentoernooien gelanceerd echter zijn deze 
nog niet zo bekend bij de recreanten. Tevens durven vele 
recreanten nog niet een lichte sparringsessie aan te gaan 
door vele drempels die zich presenteren bij de communicatie 
tussen verschillende clubs. Tijdens de evaluatie van het 
concept recreantentoernooien zijn deze bevindingen naar 
boven gekomen, alsook tijdens mijn clubbezoeken waarbij ik 
merkte dat vele clubs nog niet gekend zijn over de werking 
betreffende recreantentoernooien. 

GEEN CENTRAAL COMMUNICATIE PLATFORM
Uit diepte interviews en analyses van de wedstrijd en 
activiteitenkalender zien we dat een beperkte groep van clubs 
heel actief zijn en samen met elkaar werken, dit zijn meestal 
de grotere sterkere clubs. Hierdoor krijgen de kleine clubs 
minder kansen om te participeren aan projecten, zo zien wij 
dat 60 % van de wedstrijden bezet worden door 20% van de 
clubs. Hierdoor is er sprake van een oneerlijke concurrentie 
aangezien deze kleine clubs een beperkt netwerk hebben en 
de communicatieve drempels en barrières voor hen moeilijk 
te overschrijden zijn. Er ontbreekt dus een platform waarbij 
iedereen op gelijke gronde met elkaar in communicatie 
gebracht kan worden en er toezicht door de Federatie wordt 
gehouden. Ook merken we dat maar een beperkt aantal clubs 
met elkaar samenwerken en hierdoor is er een eilanden-
cultuur ontstaan die wij willen doorbreken, om zodoende 
bovenlokale samenwerking te realiseren. 

Een veelvoorkomend punt tijdens de clubbezoeken is de 
afstand tussen club en Federatie, de samenwerking met de 
clubs is niet voldoende tastbaar gemaakt. De clubs genieten 
van veel ondersteuning maar deze is niet altijd zichtbaar bij 
alle leden, hierdoor is de stap nog te groot voor de leden om 
richting te Federatie te stappen met vragen en problemen. 
De clubbezoeken heeft ervoor gezorgd dat we sterk verbeterd 
zijn op dit vlak maar we dienen hier nog meer in te groeien. 

De Vlaamse Boksliga is heel actief en voorziet veel 
activiteiten zoals bijscholingen, vergaderingen, toernooien, 
opleidingen alsook interessante artikels. Echter bereiken we 
nog niet iedereen door het ontbreken van een centrale en 
laagdrempelige communicatieplatform. 

GEBREK AAN PROFESSIONELE INZICHTEN EN 
ADVIEZEN
Voor lancering van ons digitaal ledenbestand werden veel 
beleidsbeslissingen genomen en projecten gelanceerd 
baserend op verouderde en niet correcte data, via analyse 
van ons oud ledenbestand, wedstrijdkalender, palmaressen, 
website, verslagen is dit probleem boven water gekomen. Er 
is behoefte aan een makkelijk te gebruiken gecentraliseerde 
databank. Ons digitaal ledenbestand is reeds een grote stap 
hierin maar het probleem is nog niet volledig opgelost. 
De Vlaamse Boksliga gaat binnenkort een nieuwe 
Beleidsperiode ingaan en wilt deze graag baseren op correct 
up-to-date data zodat er een evidence based beleid kan 
uitrollen hierdoor heeft het nood aan een gecentraliseerde 
databank die voldoende gevoed wordt met informatie en 
waarbij er simpel en eenvoudig informatie kan opgevraagd 
worden om een realistisch beeld te schetsen van het Vlaamse 
Bokslandschap. Hopende om zo een stap dichter te zetten 
naar het professionaliseren van de bokssport. 

GESTAGNEERD BOKSNIVEAU
De resultaten van onze nationale ploeg alsook onze boksers 
die naar het Buitenland trekken, baserend op de resultaten 
van de voorbije decennia niet hoog, echter is hier de laatste 
8 jaar enorm veel vooruitgang in geboekt zowel op recreatief 
als competitief vlak. Het gestagneerd boksniveau is te wijten 
aan de beperkte mogelijkheden in Vlaanderen voor de 
recreatieve boksers waardoor er bij de basis reeds een tekort 
is en de lijn zich doortrekt op topniveau. 

GEZOND EN ETHISCH VERANTWOORD SPORTEN
Zoals voordien aangekaart geweest is, is er een probleem 
met mismatching dit heeft voornamelijk een invloed op 
de competitieve boksers, uit onze clubbezoeken is ook 
gebleken dat er heel veel recreatieve boksers actief zijn in 
Vlaanderen maar helaas door administratieve formaliteiten 
niet aangesloten zijn bij de Vlaamse Boksliga. Dit wordt 
nogmaals kracht bij gezet na analyses van ons ledenbestand, 
zo zien wij dat bijvoorbeeld dat bij The Boxing Company 
Genk meer dan 800 leden aangesloten zijn maar daarvan 
nog geen 20 aangesloten zijn bij de Vlaamse Boksliga. Ook 
bij de Brussels boxing academy zijn meer dan 700 leden 
aangesloten echter zien we in ons leden bestand dat maar 

een handje vol aangesloten is bij de Vlaamse Boksliga. Dit is 
ook het geval bij de club Capitol en zo kunnen wij er nog meer 
noemen. Ons huidig ledenbestand geeft daarom een serieuze 
onderschatting van het aantal recreatieve boksers. Tevens 
vervullen deze recreatieve boksers de decretale verplichting 
“verzekering door de Federatie” niet. En genieten ze niet van 
een specifiek, allesomvattende verzekering voor de bokssport 
en lopen daarom continue risico. Als enige unisport Federatie 
voor de bokssport zien we het als onze taak om dit serieuze 
probleem op te lossen door incentives te voorzien die dusdanig 
groot zijn dat een aansluiting een niet te weigeren voordeel 
aanbiedt. Deze leden categoriseren wij als “zwevende leden” 
aangezien zij wel genieten van voordelen van ons beleid, 
aangesloten club VBL, maar wij deze niet kunnen registeren 
binnen ons ledenbestand als subsidieerbare leden. Door 
hier een oplossing aan te bieden vervullen we onze taak als 
Federatie in kader van het GES-decreet.
 
COMPLEXITEIT BOKS EVENEMENTEN
Door middel van gesprekken met inrichters en actieve 
clubs is gebleken dat het organiseren van boksmeetings 
kostelijk is hierdoor zijn de wedstrijdmogelijkheden in 
Vlaanderen beperkt zoals gebleken uit de analyse van de 
wedstrijdkalender, de organisatie daar rond is zeer complex 
en brengt veel administratie te weeg. De VBL wilt zich inzetten 
om drempels hierin te verwijderen door het voorzien van 

slimme matchmaking toepassingen en zelf meetings te 
organiseren gebruik makende van de FightRep toepassing 
waarbij het de traditionele wijze van het organiseren van 
de sport doorbreekt en een nieuwe manier van organiseren 
presenteert die laagdrempelig en kostenefficiënt is. 
Onderstaande bevindingen tonen aan dat de problemen 
en behoeften groot en complex zijn. Dit brengt voldoende 
uitdagingen met zich teweeg die de Vlaamse Boksliga niet 
alleen aankan. Echter met haar strategisch partnership met 
FightRep VOF kunnen deze uitdagingen holistisch aangepakt 
worden. Samen met FightRep VOF zal de Vlaamse Boksliga 
vzw een oplossing bieden die eenvoudig, laagdrempelig 
te gebruiken is door alle leden. FightRep VOF zal met 
ondersteuning van de VBL een applicatie ontwikkelen waarbij 
haar werking gecentraliseerd wordt, de sport innovatief 
wordt georganiseerd, bovenlokale samenwerkingen worden 
geprikkeld, het sportaanbod verbreed wordt en gebruikt 
kan worden door al onze clubs. Hier bovenop zal monitoring 
en evaluatie alsook diepte analyses gebruikmakende van 
de toepassing vergemakkelijkt worden en kunnen veel 
meer mensen bereikt worden, meer specifiek de zwevende 
leden. Het project gaat voor duurzaamheid waarbij het 
initieel ondersteuning zal vereisten maar na 2 jaar verankert 
wordt binnen de basiswerking door een verschuiving van 
investeringskosten naar enkel onderhoudskosten alsook het 
genereren van nieuwe inkomsten voor de federatie.

Overzicht noden en behoeftes

Inefficiënte matchmaking

Beperkte sportieve mogelijkheden voor de leden

Geen centraal communicatie platform

Gebrek aan professionele inzichten en adviezen

Gestagneerd boksniveau

Gezond en Etisch verantwoord sporten

Complexiteit boks evenementen

Tabel 23: Overzicht noden en behoefte bokslandschap
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3. BESCHRIJVING  
PROJECT FIGHTREP

PROJECTVISIE

ELEVATOR PITCH FIGHTREP
FightRep is een platform dat boksers, clubs, trainers 
en boksbond met elkaar verbindt waarin verschillende 
databanken en dienstverleningen van de federatie zijn 
gecentraliseerd. De Vlaamse Boksliga heeft in co-creatie met 
FightRep VOF reeds stappen ondernomen voor de realisatie 
ervan. Wij hebben daarom al een presentatie opgesteld met 
beeldmateriaal en inzage in de applicatie met bijhorende 
toelichtingen. BEKIJK DE KORTE PITCH VAN DIT PROJECT IN DE 
BIJLAGE. In deze presentatie van 10 slides hebben wij beelden 
van de applicatie verwerkt wat een fijner begrip van ons 
dossier garandeert.

PROJECTVISIE
“De Vlaamse Boks Liga wil een toonaangevende federatie zijn 
voor alle beoefenaars en clubs van deze diverse en rijke sport. 
De Vlaamse Boks Liga wil het huidige bokslandschap gaan 
verenigen, beleidsmatig structureren, innoveren en middels 
een professionele aanpak de bokssport naar hogere niveaus 
brengen, zodat het een prominente positie kan verwerven in 
de maatschappij.”

In het licht van onze missie lanceert de Vlaamse Boksliga in 
samenwerking met FightRep VOF de Fightrep toepassing in 
Vlaanderen en Brussel. FightRep wordt een hybride (zowel 
digitaal als fysiek) platform dat de leden, de clubs en de 
boksliga met elkaar verbindt, in een slim platform dat in dienst 
staat van de sport, haar beoefenaars en al de rand-actoren, 
waarbij heel de VBL werking digitaal wordt gecentraliseerd, 
gedigitaliseerd en laagdrempelig wordt gemaakt. 

DE MEEST BELANGRIJKE FEATURES ZIJN:
• Data-gedreven, transparante matchmaking via het 

digitaal platform
• Het visualiseren van data in impactvolle dashboards 

om de boksbond en clubs te sturen in belangrijke 
sportieve beslissingen.

• De organisatie van fysieke boks-events gelinkt aan 
het platform om het aantal mogelijkheden voor 
zowel recreanten als wedstrijdboksers drastisch te 
doen stijgen.
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TOELICHTING VAN HET CONCEPT

FIGHTREP TOEPASSING
Na uitbundig onderzoek in Vlaanderen en Brussel via diverse 
wegen heeft de VBL verschillende problemen, noden en 
behoeften in kaart gebracht. Deze zijn nader toegelicht in dit 
dossier onder noden en behoeften. 
 

De Vlaamse Boksliga wil als toonaangevende federatie een 
antwoord bieden aan al deze pijnpunten.
Wij willen gaan voor duurzaam –en laagdrempeligheid 
en hebben daarom gekozen om een antwoord te bieden 
op deze pijnpunten via een centrale applicatie genaamd 
FightRep. Deze zal toegankelijk zijn voor alle actoren in het 
Vlaamse bokslandschap gebruik makende van een geldig 
identificatienummer verkregen via een aansluiting bij de 
federatie. 

FightRep is een mobiele en web-applicatie die zal fungeren als 
centraal platform waarop de boksers, clubs, trainers, inrichters, 
de Vlaamse Boksliga en andere boks-actoren samen worden. 
Op dit platform zullen verschillende functionaliteiten en 
dienstverleningen van de Federatie gecentraliseerd worden 
die een oplossing zullen bieden voor al deze problemen en 
pijnpunten. 
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SLIMME & TRANSPARANTE  
MATCHMAKING

Binnen de FightRep applicatie zullen slimme en transparante 
matchmaking systemen in verwerkt worden. Via het gebruik 
van artificiële intelligentie die objectieve parameters utiliseert 
om boksers met elkaar te matchen voor zowel recreatieve 
sparring als effectieve wedstrijden. De applicatie zal de 
matching vertalen in een procentuele gelijkwaardigheid 
om zodoende de competitiviteit en het gezond en ethisch 
verantwoord sporten te waarborgen.

De slimme matchmaking toepassing zal gebruikt worden voor 
zowel sparring-sessies, wedstrijden als recreantentoernooien 
te organiseren om zodoende de competitieve en recreatieve 
leden van dienst te zijn.

Binnen dit systeem zullen maatregelen verwerkt worden om 
matchfixing te minimaliseren, zo zullen de tegenstanders 
waar de matching percentage zeer laag is niet gepresenteerd 
worden om zodoende te vermijden dat trainers bewust de 
makkelijke tegenstanders eruit selecteren. Ook zal achteraf 
matchfixing in kaart gebracht kunnen worden door post-
evaluatie van kampen en te analyseren waar er sprake was 
van structurele mismatching en kunnen de organisatoren en 
trainers hierover aangesproken worden. 

De applicatie baseert zich op de volgende indicatoren om 
een matching percent te genereren. 

• Aantal positieve wedstrijden t.o.v. negatieve wedstrijden
• Aantal gewonnen wedstrijden door middel van 

vroegtijdige stopzetting
• Aantal verloren wedstrijden door middel van 

vroegtijdige stopzetting
• Positieve wedstrijden in Buitenland geeft een hogere 

waarde
• Negatieve wedstrijden in Buitenland minder zware 

impact
• Aantal jaar ervaring (voor recreanten)
• Gewicht en leeftijd (voor zowel recreanten als 

wedstrijdboksers)
• Relatieve prestatie (winst zwakke tegenstander of winst 

sterke tegenstander)

INNOVATIEVE MANIER VAN ORGANISEREN VAN 
SPORTIEVE MOGELIJKHEDEN (RECREATIEF EN 
COMPETITIEF)

De Vlaamse Boks Liga wil de bokssport optimaal ondersteunen 
en wil hierin een voortrekkersrol nemen. Het zal daarom ook 
actief innovatieve boks-mogelijkheden organiseren om 
zo haar sportief aanbod uit te breiden. Wij zullen namelijk 
laagdrempelig boks-meetings organiseren, waarbij er 
enkel kan meegedaan worden middels gebruik van de 
FightRep applicatie. Hier zal er de nadruk voornamelijk liggen 
op de Olympisch stijl en het hoogtechnisch boksen. De 
inschrijvingen zullen gebeuren via de FighRrep applicatie 
alsook de matchmaking en follow up ervan, zodoende 
promoten wij het gebruik van de applicatie. Dit concept 
focust zich op de competitieve boksers die zodoende meer 
wedstrijdmogelijkheden aangeboden krijgen in Vlaanderen 
binnen een neutrale, medisch en ethische verantwoorde 
context. Op deze meetings, georganiseerd door de Vlaamse 
Boksliga en FightRep VOF zullen 30 kampen plaatsvinden die 
ad-hoc toegewezen worden en waarbij elke bokser evenveel 
kans krijgt om gematcht te worden zodoende schakelen wij 
het probleem van oneerlijke concurrentie uit en krijgt iedereen 
gelijke kansen om wedstrijden te doen, zowel de minder 
bekende bokser als de bekende. De matchmaking gebeurt 
zoals eerder aangehaald middels objectieve data en open 
inschrijvingen. Op deze manier worden de kleinere clubs die 
uitgesloten worden ondersteund door de Federatie en kunnen 
zij aan eerlijke concurrentie doen.
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Binnen de traditionele wijze van het organiseren van een 
boksmeeting zijn er veel randactiviteiten die niet direct 
zijn geassocieerd aan de sport zoals DJ’s, speaker die een 
extravagante aankondiging doet, dansshows tussen de 
kampen, uitgebreide eet- en drankmogelijkheden. Door het 
weglaten van al de randactiviteiten geassocieerd aan een 
boks-meeting creëren we meer ruimte voor het sportieve 
en kunnen meerdere kampen binnen de planning verwerkt 
worden om zodoende meer nadruk te zetten op het sportieve 
in de plaats van het extravagante. Wij hopen zodoende de 
bokssport in haar pure vorm te promoten met een sterke 
controle van de Federatie (Fight Factories).

Een meeting organiseren gebruikmakende van de applicatie 
zal een volledige nieuwe laagdrempelige manier van 
organiseren in het leven roepen, deze meetings zullen daarom 
onder een nieuwe categorie vallen genaamd Fight Factories. 
Enkel de Vlaamse Boks Liga in samenwerking met Fight Rep 
VOF kunnen deze inplannen op onze kalender. 

 

De Vlaamse Boks Liga heeft in 2018 het concept 
recreantentoernooien en leven geroepen. Deze zijn 
een gekende waarden aan het worden in het Vlaamse 
Boks Landschap. Binnen dit concept zullen wij ook de 
applicatie verankeren, aangezien de Vlaamse Boks Liga de 
Recreantentoernooien organiseert in samenwerking met een 
lokale club. De inschrijvingen en matchmaking zullen ook via 
de applicatie voortaan gebeuren. Zodoende promoot de VBL 
het gebruik van FightRep applicatie en stimuleert het een 
aansluiting bij de Vlaamse Boks Liga.

Voor zowel de recreanten als de competitieve boksers kunnen 
gebruikmakende van de applicatie ook sparringsessies 
georganiseerd worden op een zelf bepaalde locatie onder 
toezicht en toestemming van gediplomeerde trainers. (enkel 
een trainer erkend door de VBL kan zulke sparringsessies 
organiseren gebruikmakende van de applicatie). Zodoende 
bieden we een platform aan voor zowel de recreatieve en de 
competitieve boksers waarop wij op een innovatieve manier 
ons sportaanbod verrijken. 

COMPLEXITEIT BOKS EVENEMENTEN
Momenteel zijn er nog veel kosten en organisatorische 
verplichtingen voor alle 
clubs. Een groot deel van ons ledenbestand zijn kleine 
clubs die een werking hebben voornamelijk bestaand uit 
vrijwilligers, met deze beperkte capabiliteit is het niet altijd 
mogelijk voor deze verenigingen om een meeting in haar 
volwaardigheid in te richten. Ten gevolge van de zware 
administratieve verplichtingen en financiële lasten.  In het 
licht van het GES-decreet zal de VBL niet afstappen van de 
bijhorende administratieve verplichtingen echter zal het 
via de FightRep applicatie deze grotendeels automatiseren 
zodat de verplichtingen wel vervuld zijn maar het werk enorm 
verlicht. 

Binnen een boks-meeting speelt de matchmaking een centrale 
rol in het slagen of falen van het evenement echter is dit 
momenteel niet vanzelfsprekend om een goede matchmaking 
in elkaar te steken ten gevolge van slechte samenwerking 
tussen clubs, geen centraal communicatiemiddel, laattijdige 
afzeggingen en geen overzicht.  De FightRep speelt hier 
volledig op in door een platform te voorzien waarop trainers 
en boksers zich kunnen inschrijven voor een boks-meeting en 
met 1 klik de matchmaking eenvoudig kunnen bezetten. 
Doordat data wordt bijgehouden van wie afzegt creëert de 
toepassing een afschrikmiddel om laattijdig te annulaties te 
ontmoedigen.

Voor de verenigingen met beperkte mogelijkheden en een 
groot verlangen om in te richten kan er gekozen worden voor 
de deuren te openen ten behoeve van de Fight Factories. De 
Vlaamse Boksliga in samenwerking met FightRep VOF zullen 
dan een Fight Factory organiseren binnen de werking van zo 
een vereniging. 
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PROFESSIONELE DASHBOARDS VOOR BOND, 
TRAINERS & BOKSERS

Het beleid van de Vlaamse Boksliga is momenteel gebaseerd 
op beperkte en soms vertekende data, sinds 2017 is de 
VBL begonnen met het zuiveren van data via ons digitaal 
Ledenbestand dit was een eerste stap naar het realiseren 
van een evidence based beleidsvoering. Om op de realiteit 
afgestemd een beleid te voeren heeft de VBL nood aan 
correcte data, via de FightRep applicatie worden verschillende 
databanken gecentraliseerd en laagdrempelig toegankelijk 
gemaakt. 

Via een simpele druk op de knop kan informatie, statistieken en 
analyses opgevraagd worden gepresenteerd in overzichtelijke 
dashboards. Gebruikmakende van de dashboards kan de VBL 
een evidence based beleid en ondersteuning uitrollen. 

VERGEMAKKELIJKEN VAN SAMENWERKING

De VBL kampt met een afgetakelde verstandhouding met de 
clubs door een groeiende kloof tussen Federatie en leden wat 
zich vertaald heeft in een lage aanwezigheidsgraad op de 
Algemene– en ledenvergaderingen. De laatste 4 jaar is deze 
sterk verbeterd ten gevolge van de club-bezoeken en een 
goed beleid. Onze eindbestemming is helaas nog niet bereikt 
maar via FightRep wordt dit in een stroomversnelling gebracht 
werkende naar een verenigend en sterker Bokslandschap.

De samenwerking tussen leden en Federatie wordt via FightRep 
visueel en digitaal tastbaar gemaakt en zodoende creëren wij 
een centrale en laagdrempelig communicatiekanaal tussen 
Federatie en leden. Waardoor de kloof gedicht wordt en wij als 
Federatie makkelijker aanspreekbaar worden. 

Binnen de FightRep applicatie wordt een mogelijkheid voorzien 
om berichten te versturen vanuit de Federatie en feedback te 
voorzien van de leden, de VBL zal als het ware op een vinger 
click verwijderd zijn van de Federatie. 

Grafiek 14: Aantal vechters per boksers

Grafiek 15: Aantal gevechten per club

De Vlaamse Boksliga heeft de laatste decennia gemerkt dat 
de afstand tussen de clubs onderling gegroeid is en lokale 
samenwerkingen worden zelden gerealiseerd, hierdoor verliest 
de Bokssport vele kansen tot groei en is er een eilandencultuur 
ontstaan. Dit is te wijten door communicatiedrempels die tot 
heden nog niet volledig weggewerkt zijn. Door het voorzien 
van een centraal laagdrempelige platform waarbij de 
communicatie uniform verloopt ontnemen wij de geladen 
animositeit die soms aanwezig is tussen de clubs. 
 
OPVOLGING VAN GEZONDHEIDSPARAMETERS 
(NALEVING GES-DECREET)

In 2017 heeft de Vlaamse Boksliga een databank digitaal 
opgezet in samenwerking met het Risico Gevechtsport 
platform waarbij het de verplichte rusttijden die boksers 
moeten naleven in opvolgt, Sporttak overschrijdend. In de 
back-end van de applicatie wordt de databank geïntegreerd 
en zo worden boksers automatisch op inactief gezet bij 
sprake van een opgelegde verplichte rusttijd, om zodoende 
te vermijden dat boksers aan wedstrijden en sparring 
participeren wanneer er een medisch risico bestaat op 
ernstige hersenletsels. 

Via de notificaties krijgen de trainers en leden een melding 
indien hun licentie (medische controle en verzekering) te 
vervallen komt. Op deze wijze waakt de VBL over een medische 
en ethische verantwoorde sportbeoefening. Tevens kan de 
VBL ook gerichte berichten sturen waarbij het adviezen en 
informatie verspreid. Indien er een bokser vroegtijdig een 
kamp beëindigt, kan er vb; een brochure gestuurd worden met 
tips betreffende de bepaalde risico’s en bijhorende stappen 
die er genomen kunnen worden volgend op het ondergaan 
van een knockdown.

Het probleem van de zwevende leden  wordt ook aangekaart 
via de FightRep app. De toepassing voorziet in zo een grote 
meerwaarde voor de bokssportbeoefenaar dat het gebruik 
van de applicatie niet te weigeren valt. De VBL heeft een 
aansluiting gekoppeld aan het gebruik van de applicatie. 
Enkel met een geldig VBL licentienummer kan gebruik 
gemaakt worden van de FightRep app in haar volledigheid. 
Hierdoor worden leden geprikkeld om aan te sluiten en wordt 
het gezond en ethisch sporten gepromoot in Vlaanderen 
en vervult de Federatie haar decretale verplichtingen als 
federatie. 

Elektrolytische

dranken

v l a a m s e b o k s l i g a

v l a a m s e b o k s l i g a

Boksers moeten water en elektrolytische drank-
en drinken tijdens het sparren, het trainen en 
tijdens bokswedstrijden

Zweten waardoor het lichaam vochtige natrium (zout)  
dehydratie verliest
Uitdroging schaadt zowel de fysieke als mentale prestaties
Uitdroging leidt mogelijk tot: hoofdstress, ineenstorting en 
zelfs de dood
Uitdroging schaadt ernstig: reactietijd, oordeel, concentratie 
en besluitvorming
Uitdroging verhoogt het risico op letsel
Gewoon water vervangt alleen vloeistof (het vervangt geen 
natrium)
Elektrolyten zijn geen prestatieverbeterende drankjes
Goedgekeurde elektrolytdranken bevatten geen verboden 
of illegale substanties
De natrium / glucose in elektrolyten helpen om de vloeistof 
langer in uw systeem te houden
Goed gehydrateerde boksers presteren beter

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)

10)

DE 10 BELANGRIJKSTE PUNTEN 
VAN ELEKTROLYTISCHE DRANKEN

Conclusie:
Uitdroging is een veel voorkomende aandoening die de gezondheid en 
prestaties van atleten kan beïnvloeden. Wanneer sporters een geïndividual-
iseerd hydratatieprogramma volgen, inclusief het drinken van een goed 
geformuleerde sportdrank, kunnen ze de meest effectieve manieren van 
uitdroging voorkomen waardoor de atleten beter kunnen presteren.

• Moedigt vrijwillige vochtinname aan
• Stimuleert snelle absorptie
• Bevordert snelle en volledige rehydratatie
• Verbeterd  prestatie

Bevorder snelle rehydratie:
De sleutel tot een snelle en volledige rehydratatie is voldoende elektrolyten 
in de rehydratatiedrank te voorzien zodat dit als een osmotische stimulans 
kan dienen om het extracellulaire vochtvolume, inclusief het bloedvolume, 
te herstellen en te behouden. En dit hangt af van het innemen van zowel de 
vloeistof als de elektrolyten die zich in het zweet bevinden.

v l a a m s e b o k s l i g a

v l a a m s e b o k s l i g a

Een bokser hoeft geen TKO of KO te hebben gehad of veel 
hoofdschoten gekregen te hebben om te lijden aan een 
hersenschudding of een gevaarlijke hoofdwond.

De bokser mag niet zonder begeleiding naar huis lopen of een 
voertuig besturen.

De bokser mag geen slaappillen, aspirines, sedativa kalmerende 
middelen, antihistaminica of andere sederende medicijnen 
inslikken voor een minimum van 48 uur na het gevecht.

Als een combinatie of een van de volgende symptomen binnen 
72 uur na zijn of haar gevecht wordt waargenomen, moet de 
bokser onmiddellijk naar de dichtstbijzijnde spoedeisende 
ziekenhuiskamer worden gebracht voor een neurologische 
onderzoek.

Houd er rekening mee dat symptomen van mogelijk ernstig 
hoofdletsel niet meteen kunnen starten. Ze hebben meerdere 
dagen nodig om zich te ontwikkelen, maar zijn nog steeds 
belangrijk.

Het is ook noodzakelijk dat u de medische opschorting volgt die 
door de arts wordt gegeven. Als u dit niet doet, loopt u mogelijk 
het risico op ernstig hersenletsel.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
10)

Aanhoudende slaperigheid of duizeligheid
Aanhoudende hoofdpijn
Wazig of dubbel zicht
Misselijkheid of braken
Tremors, toevallen of convulsies
Zwakte van arm, been of één kant van het lichaam
Problemen met balans of coördinatie
Verwarring of minder geheugen (vooral voor gebeurtenis-
sen rondom het gevecht)
Verlies van bewustzijn
Onvermogen om zonlicht of fel licht te verdragen

hoofdletsel
Voorzorgsmaatregelen
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INNOVATIEVE ELEMENTEN VAN DE 
FIGHTREP APPLICATIE

Hieronder hebben wij een samenvatting gemaakt van alle 
innovatieve elementen reeds besproken in dit dossier. 

Innovatief element Toelichting

Artificiële intelligentie FightRep wordt in de back-end gestuurd 
door A.I.

Algoritmes
Slimme formules zijn ontwikkeld 
om correcte verloop van acties te 
automatiseren in de back-end.

Dashboards
Laagdrempelige visuele dashboards 
zijn verankert in FightRep voor clubs en 
Federatie.

FightFactories Innovatieve manier van het organiseren 
en verruimen van de bokssport.

Centralisatie databanken Verschillende databanken van de VBL 
zijn verankerd in FightRep. 

Centralisatie communicatie
Alle actoren worden in FightRep 
centraal en laagdrempelig 
samengebracht.

Synchronisatie databanken
Alle databanken zijn op elkaar 
afgestemd en worden door middel van 
A.I. constant up to date gehouden. 

Automatische matchmaking
Via A.I. en algoritmes worden 
automatische matchmakings en 
adviezen geformuleerd.

Feedback systeem Alle gebruikers kunnen communiceren 
via FightRep applicatie.

Meldingssysteem VBL en FightRep VOF kunnen berichten 
uitsturen via de applicatie. 

Een slim beloningssysteem Puntensysteem verankert in FightRep, 
op het einde van het jaar prijsuitreiking. 

Verruiming van sportaanbod
Het sportaanbod van de VBL wordt 
verrijkt met FightFactories. De 
recreantentoernooien worden 
verankerd in FightRep. 

Tabel 24: Overzicht innovatieve elementen Fight Rep App

TIJDSLIJN: OPVOLGING  
DUURZAAMHEID

TIJDSLIJN EN ETAPPES:

De VBL heeft voor een agile strategie gekozen met verschillende 
mijlpalen en momenten van evaluatie en eventuele bijsturing, 
zodat het project afgestemd wordt op de realiteit.

Voorbereidend heeft de VBL al stappen ondernomen om een 
goede lancering te garanderen van dit project. Het heeft al 
een digitaal ledenbestand waarbij het data van de leden in 
de cloud en GDPR compliant verzameld worden in lijn met de 
verwachtingen van de Vlaamse Overheid. Deze databank is 
bijna gezuiverd en reeds operationeel. Verder heeft het een 
databank opgezet waarin het de rusttijden van verschillende 
atleten sporttak overschrijdend verzamelt om gezond en 
ethisch sporten te waarborgen. Voorbereidende onderzoeken 
zijn al gebeurt door de algemene coördinator en de behoefte 
als problemen zijn in kaart gebracht alsook oplossing zijn 
geformuleerd. 

In functie van een succesvolle realisatie dienen nu de 
volgende stappen genomen te worden:

1) Diepgaande onderzoek uitgevoerd door FightRep 
organisatie, waarbij er verder gezocht wordt naar de 
ideale weg om foutloos project te implementeren binnen 
Vlaanderen.
2) Zuiveren van databanken van de Vlaamse Boks Liga 
alsook de koepelfederatie, zodat er met up-to-date en 

correcte data gewerkt wordt.
3) Synchroniseren van alle databanken binnen één 
toepassing (FightRep).
4) Goedkeuring koepelfederatie officieel vastleggen en 
vervolgens communiceren.
5) Financiële middelen garanderen voor een duurzame 
en kwalitatieve uitwerking project.
6) Officiële lange termijn samenwerking met Fightrep 
organisatie contractueel vastleggen in functie van het 
garanderen van een duurzame project.
7) Ontwikkelen van artificiële intelligentie en algoritmes 
door FightRep.
8) Ontwikkelen van alpha-versie (MVP) van toepassing 
en eerste veldtest om matchmaking systeem te 
debuggen en bij te sturen.
9) Evaluatie alpha-versie en werken naar een beta-
versie.
10) Organiseren van een privé-Fight Factory 
(boksevenement met het oog op het olympisch boksen), 
met een beperkte doelpubliek om applicatie binnen 
beschermde omgeving te testen.
11) 2de evaluatiemoment om  de verkregen inzichten 
uit de prive-Fight Factory  te verwerken in de alpha-
versie verder werkende naar een beta-versie.
12) Eerste infostanden positioneren op de Belgische 
kampioenschappen waar al de leden van het boksen 
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in België vertegenwoordigd zijn en eerste informatie 
verspreiden middels folders, een gids en gesprekken.
13) Lancering van FightRep toepassing via verschillende 
communicatiekanalen van de VBL.
14) Gebruik van topsporters als ambassadeurs voor de 
applicatie.
15) Opleidingsdagen in Vlaanderen organiseren over 
gebruik van de toepassing in verschillende provincies.
16) Clubbezoeken door de algemeen coördinator 
in Vlaanderen laten assisteren door een 
vertegenwoordiger van FightRep om samen de clubs 
hieromtrent te informeren en te sensibiliseren om 
hiervan gebruik te maken.
17) Eerste officiële Fight Factory met gebruik van de 
FightRep toepassing door al de leden, organiseren 
centraal in Vlaanderen.
18) Tweede Fight Factory organiseren in Vlaanderen.
19) Evaluatie project en meten van resultaten via 
indicatoren.
20) Verder uitbreiden van toepassing met extra 
functionaliteiten, zoals een video-portfolio.
21) Dashboard-systeem gebruiken om data van Vlaams 
boks-landschap op te vragen om beleid van federatie 
bij te sturen in functie  van nieuwe beleidsperiode en 
opstelling van beleidsplan voor 2021-2024.
22) Uitwerken van een support dienstverlening 
voorzien door FightRep organisatie om na de 
uitwerking en implementatie het project te voorzien 
van duurzaamheid en kwalitatieve ondersteuning bij 
eventuele problemen.

OPVOLGING

Om vooruitgang te meten en een goede opvolging mogelijk 
te maken zijn indicatoren vastgelegd:

1) Geregistreerde gebruikers toepassing.
2) Foutenanalyse FightRep toepassing.
3) Feedback gebruikers (via vragenlijst en open 
vragen).
4) Ledental Vlaamse Boksliga.
5) Succesvolle synchronisatie verschillende 
databanken.
6) Stijging aantal wedstrijdmogelijkheden.
7) Stijging aantal deelnemers aan Fight Factories.
8) Stijging aantal deelnemers recreantentoernooien.
9) Stijging succesvolle matchmaking via toepassing.
10) Daling annulaties van wedstrijden.
11) Daling van K.O’s (mismatchings & hersenletsels).
12) Toename gebruik van communicatie via FightRep 
toepassing door verschillende clubs.
13) Contract FightRep organisatie.
14) Formele goedkeuring KBBB.
15) Toename in beschikbare middelen voor uitwerking 
project.
16) Toename inzichten in de voorziene data  door 
Artificiële intelligentie.
17) Minder bijsturing nodig van A.I. door derde.
18) Toename in score van toepassing bij de Reviews 

door de gebruiker (Rating).
19) Verhoging vertegenwoordiging van clubs op de 
algemene vergadering van de VBL (relatie federatie en 
clubs).

DUURZAAMHEID

Het eerste jaar overbruggen we de “Valley of Death”  waar de 
meeste kosten aan verbonden zijn. Daarom dat wij als Federatie 
bijkomende steun vragen om met voldoende ademruimte 
te overbruggen. De initieel hoge kosten zijn te wijten aan 
de complexiteit van de ontwikkeling, de implementatie en 
behoefte aan experts (FightRep VOF). Na het overbruggen van 
de “Valley of Death” zullen alle kosten geassocieerd aan de 
applicatie verankert worden en gefinancierd worden vanuit 
de basiswerking doordat er zelfhelende structuren opgezet 
worden. Wanneer er een werkende applicatie in plaats is zal 
de samenwerking met FightRep VOF omgevormd worden 
tot een SaaS model (Software as a Service). Hierbij zullen zij 
instaan voor ondersteuning en niet meer voor ontwikkeling, 
onderzoek en implementatie. Deze kosten zijn verspreid over 
een jaar en draagbaar voor de VBL vanuit de basiswerking.  Om 
verder een duurzaam model te realiseren zal tijdens de Fight 
Factories inkomsten gegenereerd worden voor de Federatie 
middels democratische en sociaal vriendelijke inkomprijzen. 
Deze zullen gebruikt worden om de kosten geassocieerd 
aan de support voorzien door FightRep VOF te dekken zodat 
de werking zelfhelend wordt en de Federatie dit duurzaam 
kan dragen. De overige inkomsten gegenereerd via de Fight 
Factories zullen direct gebruikt worden om zowel de bokssport 
in de basiswerking en de topsportwerking te ondersteunen 
werkende naar een sterker en verenigd Bokslandschap. 

Via de applicatie wordt er een breder publiek aangesproken 
waardoor de VBL zal groeien in ledental wat zal bijdragen 
in versterkte basiswerking en meer kracht geeft aan de 
duurzaamheid van dit project. 
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4. BEGROTING MET ACTIEPLAN  
EN INDICATOREN

Zie e-loket Sport Vlaanderen documenten beleidsplan Zie e-loket Sport Vlaanderen documenten beleidsplan

5. BIJLAGE BELEIDSFOCUS  
INNOVATIE
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VII. SWOT- 
ANALYSE
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STERKTES ZWAKTES

S1
Hoog percentage opgeleide trainers 
ten opzichte van totaal trainersaantal, 
ledenaantal en aantal clubs i.v.m. 
andere SF’s

Z1 Zwakke cultuur rond code goed 
bestuur

S2 Hoog aantal clubs vertegenwoordigd 
op de ligakampioenschappen Z2

Niet alle boksers zijn aangesloten bij 
de federatie (heel aantal clubs zonder 
recreantenleden bij de VBL)

S3
Op 50% van de meetings is een 
arts bekend bij het RVSP actief als 
toezichthoudende arts 

Z3 Te weinig wedstrijd mogelijkheden 
voor competitiebokers 

S4 Organisatie van een internationale 
meeting Z4 Beperkt aantal scheidsrechters voor 

liefhebberskampen

S5 Sporadische initiaties op scholen Z5 Weinig betrokkenheid van de clubs 
(lage aanwezigheid op AV …)

S6
Deelname aan initiatieven van VSF, 
Sport Vlaanderen, RVSP, sportbeurs, 
demo’s op braderijen …

Z6 Weinig of geen clubcontacten (geen 
clubbezoeken …)

S7 Samenwerking met het RVSP Z7 Weinig 2 Ster AIBA-gediplomeerde 
trainers

S8
Betrokkenheid bij projecten waarbij 
men boksen inzet als maatschappelijke 
meerwaarde

Z8 Weinig AIBA-gediplomeerde 
scheidsrechters

S9 Gedigitilasieerd leden bestand Z9
Te groot onderscheid in voordelen van 
elitescheidsrechters ten opzichte van 
amateurscheidsrechters

S10 Goede score op goed bestuur Z10 Clubs geven hun acties niet altijd door 
aan de VBL

S11 Samenwerking FightRep Z11 Geen vervolgopleiding initiator 
boksen

S12 Bokssport kent grote populariteit Z12 Samenwerking clubs niet optimaal

Z13 Kleine federatie met geen financiële 
onafhankelijkheid

Z14 Geen centrale trainingscentrum 
onafhaneklijk van een boksclub

KANSEN BEDREIGINGEN

K1 Boksen is een Olympische sport B1 Negatieve connotatie van boksen in de 
media

K2 Clubs doen diverse acties (maar geven dit 
niet altijd door aan de VBL) B2

Afhankelijkheid van de nationale 
boksfederatie inzake o.a. de vergoedingen 
bij organisatie van wedstrijden

K3 Recreantentoernooien groeit in 
populariteit B3 Afhankelijkheid van de internationale 

reglementering van AIBA

K4 Draagvlak om jeugdontmoetingen te 
organiseren B4 Dualiteit elite-boksen en 

liefhebbers(amateur)boksen

K5 Veel potentiële leden die nu reeds actief 
zijn in de clubs B5 Boksclubs afhankelijk van privé-initiatief 

(bv. op vlak van accommodatie)

K6
Er is een publiek dat zich door boksen 
aangesproken voelt (bv. gentlemen 
boksen, boksen in jeugdinstellingen, 
boksen bij kansarme jongeren …)

B6
Gering aantal leden dat zich engageert 
binnen de structuren van de Vlaamse Boks 
Liga

K7 Ontwikkeling online applicatie voor 
competitie en sparringen B7 Wantrouwen van managers/

organisatoren van profmeetings 

K8 Opstart van de instructeur B B8
Clubs met weinig loyaliteit t.o.v. 
de Boksliga (bv. nemen van eigen 
verzekering)

K9 Ontwikkeling van een nationale website B9 Inrichting van een boksmeeting is duur

K10
Groeiende bekendheid van kampioenen 
zoals bv. D. Persoon of talenten zoals bv. 
Victor Schelstrate, Rachem Mohamed, 
Vasile Usturoi

B10 Privé verzekeringen afgesloten door clubs

K11 Media die de bokssport in beeld brengt 
m.m.v. BV’s, bv. Boxing Stars op CAZ

K12 Het bestaan van het 
Risicovechtsportplatform

K13 Risicovechtsportbeleid van steden zoals 
bv. Antwerpen

K14 Bestaan van een werkgroep rond boksen 
in gevangenissen

K15 Zakenmensen die recreatief boksen zijn 
potentiële sponsors

K16 Nieuw decreet op de sportfederaties

K17 Toename gemeentelijke investering in 
vechtsportaccommodatie

K18 Internationale contacten van huidige 
nationale coach
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IX. DOEL- 
STELLINGEN
2021-2024
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De VBL zorgt voor een stijging van minimaal 15 % in ons ledenaantal 
tegen 2024 t.o.v. de nulmeting in 2020 door het voorzien van 
voldoende surplus bij een aansluiting in de vorm van activiteiten 
en services, waardoor er minder drop-out is en er meer mensen 
aansluiten en langdurig lid blijven van een boksvereniging.

1)
Om een meerwaarde te bieden aan de recreantenaansluiting organiseert de Vlaamse 
Boks Liga  7 recreantentoernooien per jaar in samenwerking met een aangesloten club, 
gebruikmakende van de FightRep APP en voorzien van een aangepast reglement.

2)

De Vlaamse Boks Liga organiseert voor haar aangesloten leden minimum 5, op 
verschillende locaties in Vlaanderen en Brussel, open ligatrainingen (OLT) per jaar met 
minstens 50 deelnemers en met voorziening van wetenschappelijke ondersteuning. Het 
moet een laagdrempelig platform zijn voor clubs om hun boksers de kans te geven buiten 
de muren van de eigen club te boksen.

3) De Vlaamse Boks Liga heeft tegen 2024 50% van al de gedetecteerde recreanten in de 
clubs aangesloten.

4) De Vlaamse Boks Liga breidt tegen 2024 zijn sportief aanbod uit met een aangepaste 
boksvorm voor minder valide, in het bijzonder voor parkiboks en Handiboksen. 

5)

De Vlaamse Boks Liga breidt zijn sportief aanbod uit met enerzijds een nieuwe technische 
vorm van competitie zodat recreanten, zowel jeugd als volwassenen, die zich op technisch 
niveau willen meten dit ook kunnen via een specifiek sportief platform en anderzijds een 
organisatie specifiek voor vrouwen.

STRATEGISCHE DOELSTELLING 01

OPERATIONELE DOELSTELLINGEN

Indicator: Groei aantal recreatieve leden tot 2000 leden

Totaalaanbod recreatieve en competitieve sportbeoefeningBasisopdracht 1:
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Sportclubs en aangesloten leden informerenBasisopdracht 4:

STRATEGISCHE DOELSTELLING 02

Door de organisatie van verschillende sociale en extrasportieve 
activiteiten, minstens 4 ledenvergaderingen en de algemene 
vergadering, zorgt de Vlaamse Boks Liga tegen 2024 voor een  
sterke samenhangende gemeenschap onder de clubvertegen- 
woordigers die samen de ambitie om een verenigd en sterker 
bokslandschap te vormen onderschrijft.

1) De Vlaamse Boks Liga organiseert vanaf 2021 verschillende ledenvergaderingen om de 
inspraak van de leden te bevorderen binnen de werking van de federatie.

2) De Vlaamse Boks Liga organiseert een jaarlijkse BBQ volgende op de AV om meer leden 
aan te trekken naar de AV en ze te binden aan de federatie.

3) De Vlaamse Boks Liga creëert een forum op zijn Fightrep platform of social media waar de 
leden onderling kunnen communiceren en discussiëren over boksthema’s.

OPERATIONELE DOELSTELLINGEN

Indicator: Aantal ledenvergaderingen, BBQ en verkeer sociale media
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Begeleiding van aangesloten sportclubsBasisopdracht 3:

STRATEGISCHE DOELSTELLING 03

De Vlaamse Boks Liga wil tegen 2024 (t.o.v. 2020) een stijgend 
aantal aangesloten boksclubs realiseren door de clubs verder 
te ondersteunen in hun ontwikkeling om volledig verankerd te 
worden in het lokaal sportbeleid.  

Duiding: Een sterke lokale link tussen club en lokale overheid 
draagt bij tot het verzekeren van een  duurzaam kwaliteitsvol 
aanbod op clubniveau in Vlaanderen en Brussel. 

1)

De Vlaamse Boks Liga zet tussen 2021 en 2024 verder in op de begeleidingstrajecten van 
het Risicovechtsport platform (RVSP) voor lokale overheden om zodoende gemeenten te 
sensibiliseren en te ondersteunen in het uitrollen van een duurzaam lokaal vechtsport 
beleid, waarbij de federatie minstens om de 2 jaar een traject meevolgt.

2) De Vlaamse Boks Liga ontwikkelt tegen 2024 verschillende tools voor clubs, leden en lokale 
overheden om hen te helpen bij het realiseren van een duurzame bokswerking. 

3)

De Vlaamse Boks Liga engageert zich om tegen 2023 een project in te dienen voor 
de subsidiëring voor de beleidsfocus Jeugdsport met als doel de kwaliteit van de 
jeugdsportwerking in de sportclubs te verhogen, met bijzondere aandacht voor de 
verhoging van de sportparticipatie van de jeugd. 

Duiding: enkel indien het praktisch en administratief haalbaar is voor de clubs, we willen 
hiermee de kwaliteit van de jeugdsportwerking in de sportclubs verhogen, met bijzondere 
aandacht voor de verhoging van de sportparticipatie van de jeugd. De VBL start een 
gegevensverzameling omtrent jeugd en boksen in Vlaanderen en Brussel.

OPERATIONELE DOELSTELLINGEN

Indicator: Gestegen aantal clubs in 2024 (= aantal clubs 2020 +1)
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1)
De Vlaamse Boks Liga bestendigt de komende vier jaar de organisatie van 45 amateur- 
en elitemeetings en breidt deze uit met jaarlijks 5 Fight Factories in samenwerking met 
Fightrep FOV. 

2)
De Ligakampioenschappen worden onder leiding van VLBA verder geprofessionaliseerd 
waardoor er meer inschrijvingen, minimum 100 kampen in 2024, meer toeschouwers en 
meer dan 100 volgers via livestream zijn.

3)

De Vlaamse Boks Liga dient in 2022 een onderbouwde aanvraag in voor de organisatie 
van sportkampen op twee niveau’s nl. een eerste sportkamp dat open staat voor iedereen   
waarop de focus ligt op het ontwikkelen van boksvaardigheden op vervolmakingsniveau 
en het organiseert  samen met minstens 3 clubs sportkampen op initiatieniveau.

4)

De Vlaamse Boks Liga engageert zich om de 2 jaar samen met een inrichter, die ook lid 
is van de vereniging, voor de organisatie van een succesvol, deelname van minstens 3 
landen (FR, NL, LUX, GER,…), open internationaal bokstoernooi die voldoet aan de EUBC en 
AIBA voorwaarden..

STRATEGISCHE DOELSTELLING 04

OPERATIONELE DOELSTELLINGEN

De Vlaamse Boks Liga heeft een stijging van 15% van het aantal 
wedstrijdboksers (boksers met licentie als wedstrijdbokser vanaf 
14 jaar) tegen 2024 (ten opzichte van het geregistreerde aantal 
wedstrijdboksers in 2020).

Indicator: Stijging aantal wedstrijd boksers

Totaalaanbod recreatieve en competitieve sportbeoefeningBasisopdracht 1: 
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Kaderopleidingen en bijscholingenBasisopdracht 2:

1) Vanaf 2022 organiseert de Vlaamse Boks Liga naast de opleiding Initiator Boksen ook de 
opleiding Instructeur B Boksen in samenwerking met de Vlaamse Trainersschool.

2) De Vlaamse Boks Liga zet verder in op de organisatie van een jaarlijkse bijscholing.

3) Tegen 2024 heeft de Vlaamse Boks Liga minstens 6 nieuwe trainers met een hoger diploma 
(Instructeur B, 2-ster AIBA Coach, Master LO, Bachelor LO).

4)
De Vlaamse Boks Liga handhaaft jaarlijks de diplomaplicht voor trainers verder en 
sanctioneert bij overtredingen middels een weigering van toetreding aan de ring tijdens 
een bokskamp om zodoende de diplomaplicht sterker te verankeren.

STRATEGISCHE DOELSTELLING 05

OPERATIONELE DOELSTELLINGEN

De Vlaamse Boks Liga waakt over een kwalitatieve 
coachingsomgeving binnen haar aangesloten clubs en zorgt 
dat tegen 2024  80% van de aangesloten clubs minstens één 
gediplomeerde sporttechnisch begeleider (initiator, trainer)  heeft 
en 10% van de clubs een hoger opgeleide trainer (instructeur B, 
Bachelor/Master LO/ AIBA) dan initiator binnen de club actief heeft.

Indicator: 80% van de aangesloten clubs minstens één gediplomeerde sport-
technisch begeleider (initiator, trainer)  heeft en 10% van de clubs 
een hoger opgeleide trainer dan initiator. Jaarlijks minstens 8 initia-
toren erbij en 10 inschrijvingen instructeur B 2022
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1) De Vlaamse Boks Liga zet vanaf 2021 minstens twee acties op om de functie van 
scheidsrechter aantrekkelijk te maken.

2) De Vlaamse Boks Liga organiseert minsten éénmaal de opleiding tot scheidsrechter 
tussen 2021 en 2024 alsook een jaarlijkse seminarie voor de juryleden en officials.

STRATEGISCHE DOELSTELLING 06

OPERATIONELE DOELSTELLINGEN

Tegen 2024 is de opleiding voor liefhebbersscheidsrechter van 
de Vlaamse Boks Liga volwaardig en aantrekkelijk waardoor ten 
minste 5 kandidaten zich hebben aangemeld.

Indicator: Kandidaten opleiding scheidsrechter (5)

Kaderopleidingen en bijscholingenBasisopdracht 2:
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Begeleiding van aangesloten sportclubsBasisopdracht 3:

1)
Tegen 2024 gebruikt de Vlaamse Boks Liga een digitaal ledenbestand gekoppeld aan een 
elektronische lidkaart en een QR-code, verwerkt in het huidige wedstrijdboekje, waarbij 
100% van de clubs hier gebruik van maakt.

2)
Tegen 2024 heeft de Vlaamse Boks Liga een afzonderlijk secretariaat dat aangestuurd 
wordt door, naast een algemene directeur, een voltijdse extra professionele kracht 
(administratief sporttechnisch medewerker).

3)
De Vlaamse Boks Liga zet verder in op goed bestuur en verankert de ingevoerde 
beleidsmaatregelen van de vorige beleidsperiode verder in haar werking, zodat het tegen 
2024 een cultuur wordt en de geldende norm binnen de werking van de federatie. 

STRATEGISCHE DOELSTELLING 07

OPERATIONELE DOELSTELLINGEN

De Vlaamse Boks Liga heeft tegen 2024 haar werking verder 
geprofessionaliseerd op bestuurlijk en administratief vlak 
waardoor het een betere samenwerking met de leden van de 
federatie realiseert,  dat zich vertaalt in een 50% aanwezigheid 
van de leden op de AV 2024 alsook in meer erkenning door de 
boksgemeenschap als een sterk bestuursorgaan.

Indicator: Aanwezigheden algemene vergaderingen
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1) De Vlaamse Boks Liga voert een dopingpreventiebeleid met jaarlijks minstens één gerichte 
actie ten aanzien van al de aangesloten clubs.

2) De Vlaamse Boks Liga heeft een professionele en opgeleide omkadering tegen 2024 op 
alle niveaus en heeft deze omkadering ook aan de buitenwereld in beeld gebracht.

3) Vanaf 1 januari 2021 organiseert en evalueert de sportfederatie een Aanspreekpunt 
Integriteit (API).

4) Jaarlijks bereiken we 25% van onze clubs minstens tweemaal met een 
sensibiliseringscampagne ten aanzien van ethisch sporten.

5) Vanaf 1 januari 2021 komt de ethische commissie op trimestriële basis samen en fungeert 
als adviesorgaan mbt ethisch sporten en wordt deze jaarlijks geëvalueerd.

6) Vanaf 1 januari 2021, communiceert en hanteert de VBL gedragscodes voor verschillende 
doelgroepen.

7) Vanaf 1 januari 2021 hanteert en evalueert de VBL het handelingsprotocol voor het 
ontvangen en behandelen van meldingen i.v.m. grensoverschrijdend gedrag.

8)
Tegen 2024 gaat 20% van onze clubs aan de slag met het Modeltraject omtrent 
integriteitsbeleid op clubniveau, gebruikmakende van de tools van ICES en een 
bijscholingsdag.

9) De Vlaamse Boks Liga conceptualiseert zijn huidige matchfixingbeleid en communiceert 
deze duidelijk tegen 2024.

10) Samenwerking met het RVSP i.f.v. het voldoen aan de kwaliteitsstandaarden en algemene 
werking gezond sporten voortzetten alsook het in beeld brengen van deze samenwerking.

STRATEGISCHE DOELSTELLING 08

De Vlaamse Boks Liga zet in op Gezond en ethisch verantwoord 
sporten. Het zet haar strategische en kwalitatieve samenwerking 
met het RVSP voort om te waken over de kwaliteitsstandaarden 
van risicovechtsportorganisaties en hier verder in te groeien 
in het licht van het GES decreet en een verenigd en sterker 
bokslandschap.

OPERATIONELE DOELSTELLINGEN

Indicator: Samenwerkingsovereenkomst met het Risico Vechtsport Platform.

Begeleiding van aangesloten sportclubsBasisopdracht 3:

Informatie plicht en opdracht voor de Vlaamse overheidBasisopdracht 4:
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Sporttak promotieBasisopdracht 5:

1)
De Vlaamse Boks Liga heeft in 2021 een up to date en moderne en gebruiksvriendelijke 
website, waarop al de activiteiten en belangrijke informatie voor leden en clubs ter 
beschikking worden gesteld en gesynchroniseerd wordt met al de interne databanken. 

2) De Vlaamse Boks Liga structureert de communicatie via de verschillende kanalen en zorgt 
voor een uniformiteit in haar communicatie.

3) De Vlaamse Boks Liga heeft vanaf 2021 een communicatiebeleid ten aanzien van pers, 
media en sponsors.

STRATEGISCHE DOELSTELLING 09

Tegen 2024 voert de Vlaamse Boks Liga een professioneel en 
duurzaam communicatiebeleid  ten opzichte van de werking 
in 2016 met verdere graduele jaarlijkse  toename van het bereik 
(10%) via website, sociale media en applicatie. (10% meer volgers, 
10 % meer views,10% meer bezoekers…)

OPERATIONELE DOELSTELLINGEN

Indicator: Graduele toename bereik via verschillende sociale media kanalen
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1) De Vlaamse Boks Liga heeft een zichtbare link met de promotie-initiatieven die lokaal en 
op Vlaams niveau georganiseerd worden. 

STRATEGISCHE DOELSTELLING 10

De Vlaamse Boks Liga participeert aan of organiseert vanaf 2021 
jaarlijks ten minste drie promotie-initiatieven.

OPERATIONELE DOELSTELLINGEN

Indicator: Deelname VBL aan promotionele initatieven

Sporttak promotieBasisopdracht 5:
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Totaalaanbod recreatieve en competitieve sportbeoefeningBasisopdracht 1: 

Sporttak promotieBasisopdracht 5:

1) De Vlaamse Boks Liga heeft zicht op de aantrekkingskracht en de meerwaarde van de 
bokssport voor verschillende doelgroepen.

2)
De Vlaamse Boks Liga en of haar clubs organiseren doorheen de beleidsperiode per 
provincie vanaf 2021 tweejaarlijks één nieuw (boven)lokaal initiatief met ten minste tien 
deelnemers.

De Vlaamse Boks Liga is tegen eind 2021 erkend voor haar 
maatschappelijke rol voor specifieke doelgroepen door deelname 
aan minstens één (boven)lokaal project of initiatief per jaar dat 
hierop wil inzetten.

OPERATIONELE DOELSTELLINGEN

STRATEGISCHE DOELSTELLING 11

Indicator: Organisatie boven lokale initatieven
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1)
De Vlaamse Boks Liga zet verder in op haar strategische partnership met Sport Vlaanderen 
en optimaliseert haar werking, zodat het een maximale ondersteuning kan genieten voor 
haar basiswerking.

2)
De Vlaamse Boks Liga hanteert een strategie om nieuwe commerciële investeerders en 
sponsors aan te trekken om haar plannen in Vlaanderen volwaardig te kunnen realiseren 
en dit vertaalt zich in een toename van 10% aan niet gesubsidieerde middelen.

3)
De Vlaamse Boks Liga voert een efficiënte financiële management om zodoende kosten 
te onderdrukken en de middelen optimaal toe te wijzen, zodat wij garanderen dat onze 
werking de juiste middelen heeft om haar strategie uit te rollen.

STRATEGISCHE DOELSTELLING 12

De Vlaamse Boks Liga onderneemt stappen om een financieel 
duurzame sportfederatie te worden met een optimale en 
gediversifieerde inkomstenstroom tegen 2024.

OPERATIONELE DOELSTELLINGEN

Indicator: Toename financiële inkomsten en diversiteit

Goed bestuurBasisopdracht:
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Zie e-loket Sport Vlaanderen documenten beleidsplan

X. ACTIEPLAN
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MAATSCHAPPELIJKE ZETEL:
BOOMGAARDSTRAAT 22/34, 2600 ANTWERPEN

CONTACTADRES:
 MOERBEISTRAAT 5 2811 MECHELEN-HOMBEEK 

 
CONTACTGEGEVENS

TEL: 015/33 66 30 
WEBSITE: WWW.VLAAMSEBOKSLIGA.COM

EMAIL: IBRAHIM.EMSALLAK@VLAAMSEBOKSLIGA.COM

“VERENIGD VOOR EEN  
STERKER BOKSLANDSCHAP” 
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